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Aus dem Gemeinderat
SITZUNGEN VOM 18.09.2023 BIS 11.12.2023

Der Gemeinderat genehmigt

= die Traktanden der DV Alters- und Pflegeheim
St.Martin

= den Service und die Anpassung am
Laubsauger fiir den Gemeindetraktor

= das Budget fir den Anlass Jugendday 2024

= das Budget fiir den Pilotversuch fiir einen
Social Media Creator Gemeinde

= das Mandat fiir einen Sicherheitsbeauftragten
fur die Gemeinde

= die Traktanden fir die 35.
Mitgliederversammlung des TEVS

= das Budget 2024 und den Finanzplan

= eine befristete Steuerfusssenkung von 81 auf
78% fur das Jahr 2024

= das Einverstandnis zur Auflosung der
Feuerwehr Sense Nord

= den Entwurf des Sachplans der
Trinkwasserinfrastrukturen

= die Leistungsvereinbarung mit der Schul- und
Gemeindebibliothek

= den Sitzungskalender 2024 des
Gemeinderats

= die Rickzahlung eines Festdarlehens

= die Traktanden der
Delegiertenversammlungen des
Gesundheitsnetzes Sense, OS Sense,
Mehrzweckverband Sensebezirk

= den Entscheid vom BKAD im Zusammenhang
mit dem Schulkreis Tafers-Heitenried

Baugesuche

Der Gemeinderat hat folgende Baugesuche im
vereinfachten Verfahren genehmigt:

= Fabienne Zosso Art. 765
Stitzmauer 1m20

= Ewald Ackermann Art. 609

Anbau gedeckter Sitzplatz mit Bedachung und
Photovoltaikanlage

Der Gemeinderat hat folgende Baugesuche im
ordentlichen Verfahren an das Bau- und
Raumplanungsamt weitergeleitet:

= Urs Brullhardt (Vorprojekt) Art. 361
Neubau Biogasanlage
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= Zapec Sarl Art. 672

Abriss Saal und Neubau eines Gebaudes mit
13 Wohnungen, Parkplatzen, Fernwarme und
Photovoltaikanlagen

Der Gemeinderat nimmt Kenntnis vom Rickzug
des Baubewilligungsgesuches von
Reber Reto und Bertges Reber Monika ~ Art. 841

Jungbdtrgerinnen- und
Jungburgerfeier

Am Freitag, 10. November 2023 trafen sich
12 Jungbiirgerinnen und Jungbiirger zum
traditionellen Fondue-Chinoise Essen im
Gasthof St. Michael.

Im Anschluss an die Begrissung durch
Gemeindeprasident Bruno Werthmiller hat der
Gemeinderat Benjamin Zurrén die Gaste uber
ihre zukunftigen Rechte und Pflichten informiert.

Er forderte sie auf, aktiv am Gemeindeleben
teilzunehmen und ihre Rechte als neue Stimm-
bldrgerinnen und Stimmbulrger wahrzunehmen.
Anhand aktuellen Gemeinde-projekten zeigte der
Jugend- und Kulturverantwortliche auf, dass
Politik keineswegs abstrakt ist.

Erst seit 2018 in Heitenried?

Der Gemeinderat ladt alle Neuzuziger, die nach
2018 zugezogen sind, herzlich ein.

Das Neuzuziigerapéro findet am
10. Februar 2024 statt.

Anmeldungen bis am 15. Januar 2024 auf der
Gemeindeverwaltung oder per E-Mail an:
gemeinde @heitenried.ch

Wir freuen uns auf Sie.

Gemeindeversammlungen 2024
Die Gemeindeversammlungen 2024 sind am:

e Freitag, 3. Mai 2024 um 19.30 Uhr und
e Dienstag, 3. Dezember 2024 um 19.30 Uhr

Die Versammlungen finden im Restaurant
St. Michael statt.
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Bitte die Feldwege benutzen Entsorgung
— Weihnachtsbaume?
Wir bitten die e ——

Bevolkerung, die
Feldwege zu nutzen
und nicht quer durch
die Wiesen und Felder
zu laufen. Die Natur
und die Tiere danken
es lhnen.

Am Samstag, 6. Januar 2024
wird bei der Turnhalle von 09.00
bis 11.00 Uhr eine kostenlose
Ricknahme von Weihnachtsbaumen
organisiert.

Bitte keine Kunststoffodume abgeben.

Besten Dank fir Ihr Verstandnis. Ein grosses Dankeschdn an Kilian Aebischer.

Ablesen der Wasserzahler Hinweis: Bitte

Das Ablesen der Wasserzahler erfolgt einmal zuruckschneiden

pro Jahr fur die Rechnungsstellung im

Folgejahr. Fur das Jahr 2023 wird dies wie Wir bitten Sie zur Sicherheit

gewohnt durchgefiihrt. der Bevolkerung die Hecken,
Straucher oder Baume entlang

Frau Marlise Brilhart-Zahno wird in den von Strassen, Geh- und

Monaten Dezember 2023 und Januar 2024 Flurwegen zu schneiden.

bei Ihnen den Zahlerstand erfassen.

Sollten Sie nicht zu Hause sein, wird Ihnen eine
Karte in den Briefkasten gelegt, welche
innerhalb von 5 Tagen ausgefllt und auf der
Gemeindeverwaltung abgegeben werden muss.

Ortsplanung - Nachtrag zur Gemeindeversammlung vom
28.11.2023

Wahrend der Gemeindeversammlung wurde unter Verschiedenes der Antrag gestellt, die laufende
Teilrevision der Ortsplanung 6ffentlich aufzulegen.

Diese offentliche Auflage und Informationen an die Bevdlkerung haben bereits stattgefunden. Die
Offentlichkeit wurde (iber die Teilrevision durch eine Publikation im Mitteilungsblatt der Gemeinde im
Herbst 2018 informiert. Zudem hat die Bevélkerung durch die Publikation im Amtsblatt Uber die
offentliche Auflage der vorliegenden Anderung der Ortsplanung Informationen erhalten (Amtsblatt Nr. 2
vom: 11. Januar 2019).

Im Rahmen der Bearbeitung der Genehmigungsauflagen erfolgten erneut Informationen: Die
Bevoélkerung wurde iiber die vorliegenden Anderungen der Ortsplanung informiert, und zwar durch die
Publikation im Amtsblatt Nr. 30 - offentliche Auflage vom 30. Juli 2021. Im Rahmen der 6ffentlichen
Auflagen sind keine Einsprachen eingegangen. Aktuell ist die Analyse des Dossiers zur Anpassung an
die Genehmigungsauflagen bei dem Raumplanungsamt BRPA in Arbeit.

Wie bereits an der Versammlung kommuniziert, wird die Bevdlkerung im Rahmen der nachsten
Ortsplanungsrevision ausfihrlich informiert werden. Die laufende Revision kann aber nicht erneut durch
die Gemeinde modifiziert und aufgelegt werden.
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Neuorganisation Schulkreis Tafers-Heitenried ab Schuljahr
2024/25

Die per 1. Januar 2021 fusionierte Gemeinde Tafers (Alterswil, St. Antoni und Tafers) hat die
Vereinbarung fur einen gemeinsamen Schulkreis St. Antoni-Heitenried als befristete Bewilligung zur
Fuhrung von zwei Quartierschulen gemass Art. 50 Abs. 3 des Schulgesetzes des Kantons Freiburg von
Schuljahr 2018/19 bis Schuljahr 2020/21 fur drei Jahre verlangert und Ubernommen. Die Schule
Heitenried erflllt die erforderlichen Anzahl Schilerinnen und Schiler nach dem «Gesetz Uber die
obligatorische Schule» sowie nach dem Reglement des Schulgesetzes nicht.

Diese Ausnahmebewilligung lauft, nach 6 Jahren, mit dem Schuljahr 2023/24 ab. Der Kanton verlangt
nun eine gesetzeskonforme und nachhaltige Losung ab dem Schuljahr 2024/25.

Nach mehreren Gesprachen und Diskussionen zu verschiedenen Modellvorschlagen zwischen den
Gemeindevertretungen von Tafers und Heitenried, Frau Bonvin-Sansonnens, Staatsratin und
Bildungsdirektorin, Vertretungen des Amtes fiir deutschsprachigen obligatorischen Unterricht DOA und
des Juristischen Dienstes, dem zustandigen Schulinspektor und den betroffenen Schuldirektorinnen,
haben sich der Gemeinderat von Tafers und der Gemeinderat von Heitenried mit Schreiben vom
13. Juli 2023 fur die gesetzeskonforme Variante 1 der Modellvorschlage (ein gemeinsamer Schulkreis
der Gemeinden Tafers und Heitenried) entschieden und gleichzeitig auf einschneidende Konsequenzen
hingewiesen.

Anlasslich des Austauschs vom 28. November 2023 mit den Gemeindevertretungen von Tafers und
Heitenried, mit Herrn Didier Castella, Staatsrat und stellvertretender Bildungsdirektor, Vertretungen des
DOA, des Juristischen Dienstes, dem zustandigen Schulinspektor, unterbreitete der Staatsrat,
abgestitzt auf eine externe Analyse und den Bericht einer mandatierten Fachperson, den Gemeinden
Tafers und Heitenried einen L&sungsvorschlag. Dieser beriicksichtigt die angebrachten Bedenken
seitens Gemeinden, garantiert eine gesetzeskonforme Loésung und ermdglicht eine stabile
Weiterfihrung des Schulkreises ab dem Schuljahr 2024/25.

Der Gemeinderat Tafers und Gemeinderat Heitenried haben dieser Losung mit Zusage des Staatsrats
fur 40 Klassen (11 Klassen 1H/2H sowie 29 Klassen 3H—8H, welche auf die vier Schulstandorte verteilt
werden), 100% Schuldirektion und 130% Stv Schuldirektion fur das Schuljahr 2024/25, mit Entscheid
vom 5. Dezember 2023 zugesagt und bestatigten demnach ihren Entscheid vom 13. Juli 2023.

Dieser Entscheid ermdglicht eine Weiterfihrung der engen Zusammenarbeit zwischen den Gemeinden
Tafers und Heitenried im Bildungsbereich und bildet die Grundlage fir eine nachhaltige und dauerhafte
Losung fur den Schulkreis Tafers-Heitenried (mit vier Schulh&usern) ab Schuljahr 2024/25. Die aktuell
verfugbaren zeitlichen Ressourcen der drei Schuldirektorinnen werden fir die Leitung der neuen Schule
Tafers-Heitenried mit vier Standorten beibehalten; insbesondere unter Berticksichtigung des Auftrags
2022-GC-218 des Grossen Rates an den Staatsrat: «Die Schuldirektionen der Primarschulen verfiigen
bis 2030 Uber die gleichen Zeitressourcen fir die Fihrung ihrer Schulen wie die Schuldirektionen der
Orientierungsschulen» und entsprechen bereits zu 85% dem Auftrag des Grossen Rates.
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Mitteilung der Einwohnerkontrolle

Zu- und Wegzlige sowie Adressadnderungen innerhalb der Gemeinde sind der
Einwohnerkontrolle mitzuteilen.

Wir machen darauf aufmerksam, dass es gesetzlich vorgeschrieben und fir die Fuhrung der
Einwohnerkontrolle und des Stimmregisters notwendig ist, samtliche Zuzlige, Wegzlige,
Adressénderungen und Wochenaufenthalte zu melden. (Art. 5ff des Gesetzes Uuber die
Einwohnerkontrolle vom 23.05.1986).

Folgende Punkte sind dabei unbedingt zu beachten:

Jeder Zu- und Wegzug ist der Einwohnerkontrolle innerhalb von 14 Tagen zu melden.

Zuzuger haben den Heimatschein oder eine Kopie der Aufenthaltsbewilligung, den Mietvertrag sowie
die Versicherungskarte der Krankenkasse mitzubringen. Wegziiger miissen sich am Schalter ausweisen
kénnen sowie die Niederlassungsbescheinigung zuriickzugeben. Denken Sie bei einer Adressanderung
daran, diese auch der Post mitzuteilen und den Briefkasten anzuschreiben.

Jede Identitats- oder Adressanderung (auch ein Umzug im gleichen Gebaude) ist innerhalb von
30 Tagen zu melden. Dies gilt auch fur im gleichen Haushalt lebende minderjéahrige Kinder. Anderungen
der Berufsbezeichnung oder des Arbeitgebers sollten uns ebenfalls mitgeteilt werden.

Wochenaufenthalter sind verpflichtet, einen Heimatausweis zu hinterlegen. Dieser ist bei der
Wohnsitzgemeinde zu beziehen und vor Ablauf der Giiltigkeit ebenfalls bei der Wohnsitzgemeinde zu
erneuern. Sobald die Voraussetzungen zur Beibehaltung des auswartigen Wohnsitzes wegfallen, ist
anstelle des Heimatausweises der Heimatschein zu hinterlegen. Bei der Anmeldung ist gleichzeitig auch
der Mietvertrag sowie allenfalls eine Studienbestatigung vorzuweisen.

Die Wohnungs- und Zimmervermieter sind gebeten, die neuen Mieter auf diese Vorschriften
aufmerksam zu machen und der jeweiligen Einwohnerkontrolle allfallige Zu- oder Wegzlige zu melden.

Damit Ende Jahr die Bevolkerungsstatistik fristgerecht erstellt werden kann, bitten wir alle Personen,
welche per 31.12.2023 zu-, weg- oder umziehen, sich mdglichst vor Weihnachten bei der
Einwohnerkontrolle zu melden.

Far Ihre Mitarbeit danken wir bestens.

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Systematische Gesetzessammlung (SGF) Amtliche Sammlung (ASF) Newsletter

Systematik  Volltextsuche Letzte SGF Publikationen Systematisches Register (PDF)

SGF 114.21.1 - Gesetz Uber die Einwohnerkontrolle (EKG)

vom 23.05.1986, in Kraft seit 01.01.1987

Aktuelle Version in Kraft seit 01.01.2022 (Beschluss: 06.10.2021)

R Erlass @ chronologische Dokumente

Einwohnerkontrolle - G

114.21.1
Gesefz iiber die Einwohnerkontrolle
(EKG)

Alle Infos => QR-Code

vom 23.05 1986 (Fassung in Kraft getreten am 01.01.2022)

Der Grosse Rat des Kantons Freiburg

gestitzt auf Artikel 45 Abs. 1 der Bunde:

ng
m 4. Marz 1986;
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Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung wahrend der Festtage:

Vom Montag, 25. Dezember 2023 bis und mit Mittwoch, 3. Januar 2024 ist die Gemeindeverwaltung
geschlossen.

An den Ubrigen Tagen gelten die tiblichen Offnungszeiten. $

Die Turnhalle und das Mehrzweckgebaude Pfandmatta sind vom 23.Dezember 2023 bis $
07. Januar 2024 geschlossen.

% R X

$ Der Gemeinderat sagt DANKE fir alle geleistete
Freiwilligenarbeit im Jahr 2023. Ein Dankeschon gilt
auch allen, die sich in einer Behdrde oder einem
politischen Gremium engagieren. Danke auch allen,
welche sich in der Betreuung von Kindern,

ZCZ Hochbetagten und Behinderten engagieren.

Der Gemeinderat und das Team der
Gemeindeverwaltung winschen der ganzen
Bevdlkerung eine schone Adventszeit, frohe

Festtage und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

2 7' % £

Heitenried-Info — Daten 2024
fiir Inserate (ungefdhr)
2024-01 Februar / Marz / April 15.02.2024 15.03.2024
2024-02 Einladung Gemeindeversammlung nicht méglich
2024-03 Mai / Juni / Juli 15.05.2024 15.06.2024
2024-04 August / September / Oktober 15.08.2024 15.09.2024

2024-05 Einladung Gemeindeversammlung nicht moéglich

2024-06 November / Dezember / Januar 15.11.2024 15.12.2024

Die Gemeinde kann jederzeit Redaktionsschluss oder Zustellungsdatum anpassen.
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Adventsmarit
Am 2. Dezember 2023 fand der Adventsmairit in Heitenried statt.

Bei wunderbarem Winterwetter konnten die Besucher an diversen Marktstanden Handwerkskunst aller
Art entdecken und bewundern. Der Kinderchor ,Schlossgspanschter” stimmte die Besucher mit
wunderbaren Liedern auf die Adventszeit ein, und auch der Santiklous liess es sich nicht nehmen, beim
Marit vorbeizuschauen.

Das Depot Gartenhandwerk und das Restaurant Sodbach war fur das leibliche Wohl zustandig.
Der Gemeinderat dankt allen Ausstellern, Helfern und Anwohnern fur das Engagement und die
Bereitschaft, einen Teil zum Erfolg des Marits beigetragen zu haben.
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Vereins- und Kulturhaus Heitenried

In letzter Zeit haben wir vermehrt Anzeichen von Vandalismus bei der
offentlichen Toilette beim Vereins- und Kulturhaus Heitenried
festgestellt. Der Stiftungsrat bittet die Bevdlkerung, die offentliche
- Toilette sorgsam zu benutzen

1 Vielen Dank!

Sodbachputzeta

Danke an alle Personen, die den Sodbach gewissenhaft
geputzt haben! Es hat sich wieder einmal gelohnt!

Rubrik «Was lauft...»

Ungezwungener Austausch mit Mitgliedern vom Gemeinderat

Im neuen Jahr werden nochmals vier Termine stattfinden. Der Gemeinderat wird diese Daten noch
terminieren und die Bevolkerung auf den gewohnten Kanélen informieren.

Der Gemeinderat freut sich auf einen regen Austausch.

Social Media — Unterstutzung fur Vereine und die Gemeinde

Mein Name ist Fabian Aebischer, ich bin 26 Jahre alt und arbeite seit
Januar 2021 beim regionalen Newsportal Frapp sowie bei Radio
Freiburg. In dieser Zeit lernte ich auch, wie ich Inhalte fir die sozialen
Medien produziere und veroffentliche. Dieses Wissen werde ich nun fur
die Gemeinde Heitenried anwenden, sei es mit einer Quiz-Serie auf
Instagram oder Portréats der Heitenrieder Vereine.

Mdchten Sie, dass ich einen kurzen Beitrag Uber eine GV, einen Anlass
oder &hnliches mache? Nehmen Sie mit mir Kontakt auf (Angebot z&hlt
nur flr ortsanséssige Vereine).

Kontakt: Sende eine Nachricht an: fabian.aebischer@sensemail.ch
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News aus der Arbeitsgruppe Zukunft Heitenried

Aktuelles Handlungsfeld

Vereinsleben
Wir durfen auf einen ausserst erfolgreichen Vereinsaustausch zuriickblicken! Am 2. Oktober haben sich

rund 25 Vereinsvertreter:innen aus 12 Vereinen sehr aktivam Workshop beteiligt. Herzlichen Dank fir
euren Einsatz!

Anwesende Vereine

SCHUTZEN 1984 2007 Wanderfreunde Heitenvied

\. HEITENRIED
Wl [ -o1]
) s O ﬁs%rei n

QIIBLA !!ﬁEI!JENRIEII sl

Heitenried

samariter \
S | \

TSV Heitenried

Landfravenund ViNZ€NZverein Heitenried

Miuitterverein Heitenried

£ GEMISCHTER CHOR HEITENRIED

Konkret wurden in Gruppen drei Themenbldcke bearbeitet. Folgende Erkenntnisse zieht die ArG daraus:

Erfolgstorys

Die Vereine definieren ihren Erfolg in erster Linie Uber die Geselligkeit! Sei dies inner-halb
des Vereins mittels gemeinsamer Téatigkeiten, oder in Form einer Organisation eines
offentlichen Anlasses.

Als sehr relevant wurde zudem die Ausbildung und die Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen taxiert.

Die wettkampfmassigen Erfolge wurden zwar auch erwéhnt, diese geniessen aber bei den
Vereinen im Vergleich mit der Geselligkeit einen weniger hohen Stellenwert.

Herausforderungen

Die grosste Herausforderung fur die Vereine ist definitiv die Gewinnung von neuen
Mitgliedern! Wahrend Kinder und Jugendliche tendenziell gut fir das Vereinsleben
gewonnen werden kdnnen, scheint es speziell im Alterssegment von 15 bis 35 Jahre
schwierig zu sein, diese im Verein zu halten.

Herausfordernd ist zudem das Finden von Vorstandsmitgliedern, Leiter:innen und
Helfer:innen. Die Bereitschaft an Freiwilligenarbeit hat in den letzten Jahren abgenommen.

Wahrend die Kommunikation innerhalb der Vereine via die gangigen Medien gesichert ist,
wird der Dialog mit der restlichen Bevdlkerung als schwierig wahrgenommen.

Als anspruchsvoll werden zudem der Austausch und die Zusammenarbeit mit anderen
Vereinen eingeschatzt. Hier besteht einiges an Verbesserungspotential, unter anderem in
der Abstimmung von Anlassen oder der gegenseitigen Unterstltzung.
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Zukunft der Vereine
e Die Zukunftsaussichten sind durch die Herausforderungen gepragt. Die Suche nach neuen
Mitgliedern, sei dies als Aktiv-, Passiv- oder Vorstandsmitglied, wird entscheidend sein fr
die Entwicklung der Vereine.

e Potential erkennen die Vereine in der Kommunikation gegenuber Nicht-Mitgliedern. Die
Mdglichkeit, sich im Infoblatt als Verein vorzustellen hilft sicherlich, das alleine reicht aber
noch nicht aus. In der Diskussion wurden bereits viele gute Ideen kreiert, welche es
weiterzuentwickeln gilt.

e Auf Interesse gestossen sind zudem Uberlegungen hinsichtlich eines
Angebotsaustausches zwischen den Vereinen. Allenfalls kann es fir den Verein X
interessant sein, wenn seine Mitglieder vereinzelt Angebote vom Verein Y ausiben kdnnen
und umgekehrt.

Weitere Vorgehen

Die ArG Zukunft Heitenried wird die Erkenntnisse aus dem Workshop analysieren und sich Gedanken
machen, welche Massnahmen sinnvoll sind, um unsere starke Vereinsbasis zu schiitzen, oder gar
auszubauen! Wir wollen dabei konkrete Vorschlage generieren, welche wir in Zusammenarbeit mit den
Vereinen und dem Gemeinderat umsetzen kdnnen.

Wollen Sie an diesem Thema mitarbeiten?
Dann melden Sie sich bitte per Mail an zukunft@heitenried.ch oder telefonisch bei der
Gemeindeverwaltung (026 495 11 35), welche den Kontakt zur ArG herstellt!
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BRAVO

Nachdem Soannah Razakarivony letztes Jahr vom Gemeinderat
geehrt wurde, war sie auch in diesem Jahr ausserst erfolgreich.

Ihre wichtigsten Erfolge wéahrend dieser Saison 22-23 sind:

- Nachwuchs Westschweiz-Meisterin in folgenden Disziplinen:
200m Lagen, 400m Lagen und 200m Brust (Juni 2023)

- Dreimal 3.Platz bei der Nachwuchs-Schweizermeisterschaft in
Chiasso - 200m Brust, 100m Brust und 200m Lagen (Juli 2023)

Dazu wurde sie - mit lhrer Mannschaft "Red Fish Neuchéatel" - in der
Liga B Meister und somit stiegen sie auf in die Liga A.

Der Gemeinderat wiunscht Soannah Razakarivony weiterhin viel Erfolg.

HERZLICHE GRATULATION

Wir gratulieren dem Dartclub Sense-Steel zum Aufstieg in die NLA und zum Preis der
«Wanderbratzela fur Seislerness» 2023.

a®

-

Die «Wanderbratzela fir Seislerness» ist eine Verleihung der Sparkasse-Sense fur herausragende
Seislerness.

Der Gemeinderat wiinscht dem Dartclub Sense-Steel weiterhin viel Freude und Erfolg.

11



Informationen
! zum Winter-
¥ dienst

Winterdienst 2023/2024

Winterdienst auf Gemeindestrassen

Ziel des Winterdienstes ist es, die Gefahren,
welche Schnee und Eis mit sich bringen, mit
geeigneten  Mitteln, und auf mdglichst
umweltschonende Weise, zu verringern. Der
eingeschrankte Winterdienst umfasst die
Schneeraumung und Glatteisbek&dmpfung auf
allen offentlichen Strassen, Platzen und
Trottoirs. Obwohl wir alles daran setzen, lhnen
einen guten Service zu bieten, muss wahrend
dem Winter mit Einschrankungen gerechnet
werden. Ein angepasstes Verhalten der
Verkehrsteilnehmer und die notige
Rucksichtnahme sollen es aber ermdglichen,
an den wenigen ,weissen® und ,glatten Tagen
unsere Verkehrswege unfallfrei benittzen zu
kénnen.

Die Gemeindestrassen und Trottoirs kdnnen
maximal mit 2 Schneepfligen bearbeitet
werden. Bitte haben sie Versténdnis, wenn wir
nicht Gberall gleichzeitig und sofort die
notwendigen Arbeiten vornehmen kénnen.

Was bedeutet eingeschrankter

Winterdienst?

» Die Gemeindestrassen, Quartierstrassen
und Trottoirs werden bei gentigend
Schneefall primar gepfligt und nur im
Ausnahmefall gesalzen.

» Die Glatteisbekampfung wird bei
entsprechenden Witterungsbedingungen
(auch ohne Schnee) durchgefinhrt.

» Die Hauptstrassen und die
Sammelstrassen mit 6ffentlichem Verkehr
haben Prioritét.

»  Zwischen 22.00 Uhr und 04.00 Uhr darf
keine Schneeraumung erwartet werden.

»  Auf Wander- und Waldwegen werden
keine Winterdienstarbeiten ausgefuhrt.
Das Begehen erfolgt auf eigenes Risiko.

Pfliigen

Sobald auf den Strassen ungefahr 8 cm und auf
den Trottoirs ca. 5 cm Schnee liegen, kommen
die Schneepflige zum Einsatz.

Salzen
Salz wird als Taumittel auf Strassen und
Trottoirs  eingesetzt. Immer nach dem
Grundsatz: So viel wie notig, so wenig wie
mdglich!

heiengied

Privater Unterhalt

Der Grundeigentimer ist beim Anschluss an
den offentlichen Bereich far die
Schneeraumung selber verantwortlich. Der
Schnee darf nicht auf den 6ffentlichen Bereich
geschoben oder geschleudert werden. Die
Beforderung des Schnees vom o&ffentlichen
Areal durch Pfligen und Schleudern auf
angrenzende Grundstiicke sind zu dulden. Fir
die Beseitigung der Langswalme ist der
angrenzende Grundeigentimer zustandig.

Freihalten der Strasse fur Not- und
Offentliche Dienste

Freie Strassen und Platze erleichtern die Arbeit
der Winterdienstequipe. Wir bitten Sie, Ihr
Fahrzeug rechtzeitig von den Strassen und
Platzen Zu entfernen. Auch nicht
zurtckgeschnittene Bepflanzungen langs von
Strassen und Trottoirs behindern oft die Arbeit
der R&umungsequipen. Sorgen Sie doch bitte
rechtzeitig dafir, dass diese Téatigkeit bei
Wintereinbruch abgeschlossen ist.

Haftungsfragen

Die Gemeinde haftet fir den Unterhalt der
Gemeindestrassen und Trottoirs. Sie kann bei
Unfallen haftbar gemacht werden, wenn eine
geschadigte Person nachweisen kann, dass die
Gemeinde ihre  Unterhaltspflicht  stark
vernachlassigt hat. Alle Beteiligten sind aber
verpflichtet, das Verhalten den &usseren
Gegebenheiten sinnvoll anzupassen. Wer
beispielsweise  mit Sommerreifen  nicht
rechtzeitig anhalten kann, weil Schneematsch
auf der Strasse liegt, kann die Gemeinde kaum
auf Schadenersatz einklagen. Auch Velofahrer
und Fussganger missen sich auf winterliche
Strassenverhéltnisse einstellen und sich
entsprechend ausristen und schiitzen.

Nicht immer wird es uns gelingen, allen
Anspriichen gerecht zu werden. Wir
versichern lhnen aber, dass das eingesetzte
Personal motiviert ist, seine Aufgaben nach
bestem Wissen und Kénnen auszufiihren.
Bitte denken Sie aber daran, dass die
Einsatzkrafte nicht tberall gleichzeitig sein
kénnen.

Wir winschen |hnen einen sicheren und
unfallfreien Winter.

Wir danken Ihnen fir Ihr Verstandnis.

Bei Fragen und Anliegen wenden Sie sich bitte
an die Gemeindeverwaltung.
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Auflésung Verein — KAB Heitenried

Am 16. September 2023 konnten wir bei schénem Wetter einen unvergesslichen Ausflug an den
schonen Walensee machen. 32 Personen freuten sich, mit uns eine Reise quer durch die Schweiz zu
unternehmen. Am Fuss der Churfirsten machten wir eine kleine Schifffahrt nach Quinten. Dort genossen
wir ein schmackhaftes Mittagessen. Am Nachmittag ging es zuriick nach Walenstadt und danach mit
dem Bus zurtick Richtung Heitenried.

Im November fand unser traditionelles Jass Turnier statt.

Leider geht nun eine 72 Jahre alte Vereinstatigkeit dem Ende entgegen. Unser langjahriger Prasident,
Josef Blrgisser, erwahnte mehrmals, dass er nach 33 Jahren kurzertreten will. In den vergangenen
Jahren konnten keine jingeren Mitglieder fir den Verein gewonnen werden. Das Interesse an den
Veranstaltungen war nicht enorm. An der letzten Generalversammlung wurde dariiber abgestimmt, den
Verein aufzulésen. Die Vereinsleitung dankt Josef Birgisser fiir seinen langjahrigen Einsatz und dem
Kassier Daniel Schaller fur die langjahrige kompetente Buchfiihrung.

Danke an alle, welche den Verein in der ganzen Zeit seines Bestehens unterstiitzt haben.
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Santiklous — Besuch — Schule — 6. Dezember 2023

Der Santiklous hat die Schule besucht! Die Kinder hérten gebannt zu, was er zu sagen hatte. Er ist mit
den Kindern sehr zufrieden.

Danke, Santiklous!

Das Lehrerteam.

As Liechtli brennt im Tannewaud,
was sou acht das bedudte?
Chunnt &ch de Santiklous scho baud?
Ich kore as Gloggli luite.
As isch de Santiklous mit schwerem Schritt.

Chamed, gugget gschwun.

A tragt a Sack vou Nussli mit, fur alli, alli Chin.

14
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Wasserwanderung der 6H — 4. Klasse Schule Schloss

Am 29. September durften wir mit dem zustéandigen Gemeinderat, Walter Maurer, die Wasserversorgung
von Heitenried anschauen und haben von ihm viele interessante Informationen erhalten.

Wir starteten unseren Rundgang bei der Quellfassung im Hangbuhl, durften im Magdalenawald das
Reservoir von innen anschauen und der kronende Abschluss fiur alle war sicher, als wir bei der Kirche
die Leiter runterkletterten und anschauen konnten, woher das Wasser des Dorfbrunnens kommt.

Hier nun einige Eindriicke und Informationen, welche die Schulerinnen und Schuler der 4. Klasse
auf der spannenden Wasserwanderung gesammelt haben:

«Das Wasser bei der Quellfassung ist 11 Grad kalt und 134 Liter pro Minute fliessen aus dem Boden.»
«Es hat Spass gemacht und bei dem Deckel runter zu klettern war einfach»

«Die Quellfassung des Brunnens wurde 1933 gebaut und ist 57 m lang.»

«Ilm Reservoir hat es extra einen Tank fur die Feuerwehr.»

«Die Wasserleitungen in Heitenried sind 17 km lang und es hat viele Leitungen.»

«Am Ende des Ganges bildet der Kalk eine Rutschbahn.»

«Die Quelle des Dorfbrunnens hat mir gut gefallen. Wir durften auf der Leiter nach unten klettern und
den Gang besichtigen.»

«Es hat ein halbes Jahr gedauert, den Gang zu bauen und Wasser fiir den Dorfbrunnen zu finden.»
«Im Reservoir hat es 800 m3 Wasser. Es muss auf einem Higel stehen.»

«Es hat sich angefuhlt wie in einer Tropfsteinhthle.»

«In Heitenried gibt es 65 Hydranten.»

Wir haben einen spannenden Morgen erlebt und méchten uns herzlich bei Walter Maurer und Josef
Schmutz bedanken, welche sich die Zeit fir den Rundgang mit uns genommen haben.

Die Schulerinnen und Schiler der 6H mit ihrer Lehrerin Nadine Grossrieder
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Wir stellen vor: Bibliothek Heitenried

30 Jahre Bibliothek Heitenried 1994-2024

Ein Blick zurick...

Im Zuge des Umbaus des Primarschulhauses Schloss wurde im obersten Stockwerk erstmals eine
Schul- und Gemeindebibliothek geplant.

Nach einem Aufruf an die Dorfbevolkerung im Gemeindeblatt, zum Buchbestand beizutragen, erhielt die
Bibliothek viele Blicherspenden. Bald stapelten sich vielfaltig bestlickte Kisten im Eingang des neuen
Schulhauses.

Gelesene Romane, turmhohe Beigen mit Lexika, Bildbande, neuere und altere Sach- und Fachblcher,
zusammen mit Kinderbliichern und Sammelbanden, wurden abgegeben und dankbar
entgegengenommen.

Dazu kamen Buchgeschenke von Biichereien und ein Stock neue Bilicher und Bestseller, die mit dem
Budget der Gemeinde angeschafft worden waren.

Die schweren Kisten wurden freundlicherweise von fleissigen Helfern des Turnvereins ins
Dachgeschoss getragen, wo sie von den zwei Blcherfrauen, Ursula Fasel und Brigitta Wider, wahrend
der Sommerferien klassifiziert, folilert und nach Themen und Autoren geordnet in die Gestelle sortiert
wurden.

Die beiden Frauen erinnern sich mit Schaudern an ein Holzmdbel mit vielen Schubladchen, die pro
Buchtitel mehrere Karten enthielten: Fur jedes Buch mussten explizit mehrere Karten angefertigt werden.
Diese enthielten Angaben Uber den Titel, die Autorin oder den Autor, den Inhalt und den Verlag. Eine
Sisyphusarbeit!

Beim heutigen Stand der Technik undenkbar!

Ursula Fasel hatte zuerst in der Bibliothek St. Antoni gearbeitet und die Ausbildung zur Bibliothekarin in
Teilzeit in Bern absolviert.

Brigitta Wider arbeitete vorerst praktisch mit und besuchte die Kurse ein halbes Jahr spater.

Schon am Tag der Er6ffnung, mit dem Schulbeginn im Herbst, stiess die neue Bibliothek in den
heimeligen Raumen des Schulhauses auf reges Interesse. Sowohl bei den Kindern als auch bei den
Erwachsenen. Unbegrindet waren die Bedenken, man werde die RAume umnutzen, sollte in Heitenried
das Bedurfnis nach einer Bibliothek nicht vorhanden sein.

Dank der Freude und dem Engagement der Bicherfrauen entwickelte sich die Schul- und
Gemeindebibliothek Heitenried stetig weiter.

Neue Medien wurden angeschafft: Musik-CDs, Kassetten und Filme, die man ausleihen konnte.

Trotz bescheidenem Etat bemihten sie sich, den kleinen und grossen «Kunden» gentgend aktuellen
Lesestoff zur Verfligung zu stellen. Sie hatten ein offenes Ohr fur Biicherwiinsche und versuchten, diese
maoglichst zeitnah zu erfillen.

In Brockenstuben erstanden sie gut erhaltene Exemplare und waren dankbar fir ihre guten Beziehungen
zu anderen Bibliotheken und den Buchladen der Region.
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Nach elf und zwolf Jahren Téatigkeit gaben die zwei Bibliothekarinnen den Stab weiter. Fir beide war es
eine bereichernde, interessante und unvergessliche Zeit mit vielen schénen Begegnungen, die sie nicht
missen mochten.

Manuela Wittwer und Yvonne Staudenmann folgten nach. Spater kam Brigitte Wittwer anstelle von
Yvonne Staudenmann zum Team, das bis heute besteht.

Nun feiert die Schul- und Gemeindebibliothek ihr 30- jahriges Jubilaum!
Viel hat sich in dieser Zeit getan:

2021 wurde der Buch- und Medienbestand digitalisiert.

Auch Horbucher und E-Books sind verfugbar.

Heute kbnnen die Nutzer mit ihrem Passwort den Katalog einsehen, Medien reservieren, verlangern
usw.

Die Bibliothek Heitenried ist eine Erfolgsgeschichte!

Wir gratulieren und wiinschen den Bibliothekarinnen weiterhin viel Freude und Erfolg bei ihrer schénen
und interessanten Tatigkeit.

Brigitta Wider & Ursula Fasel

Ein Blick in die Zukunft...

Seit 30 Jahren engagieren sich viele Personen mit viel Herzblut fir den Betrieb und die
Weiterentwicklung der Schul- und Gemeindebibliothek. In dieser Zeit gab es grosse Veranderungen. Die
Digitalisierung hat Einzug gehalten und die Bedurfnisse der Nutzer haben sich veréndert.

Die Schul- und Gemeindebibliothek hat es immer geschafft, sich diesen Veranderungen anzupassen
und den Schiilern und Einwohnern ein adaquates Angebot zu prasentieren.

Die Entwicklung wird weitergehen und weitere Anpassungen werden nétig sein. Der Gemeinderat von
Heitenried unterstiitzt diese Entwicklung und ist interessiert, dass die Bibliothek auch in Zukunft ein, den
Bedurfnissen der Biirger, entsprechendes Angebot anbieten kann.

Im Namen des Gemeinderates danke ich allen Personen welche die Bibliothek durch die
30-jahrige Geschichte gepragt haben. Den Leiterinnen und Mitarbeiterinnen gebuhrt ein besonderer
Dank fur ihren Einsatz. Ein herzliches Dankeschon auch den Gonnern und allen die diese Institution in
irgendeiner Weise unterstitzt haben. Ein Dank auch den Blrgern welche durch ihre Nutzung des
Angebots einen wertvollen Beitrag geleistet haben.

Wir sind Uberzeugt, dass die Schul- und Gemeindebibliothek Heitenried auch die Herausforderungen
der Zukunft erfolgreich meistern wird.

Bruno Grossrieder
Gemeinderat Ressort Primarschule, Sicherheit und Energie
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Ein Blick in die Bibliothek...

Mag sein, dass man durch einen Kleiderschrank nach
Narnia kommt, aber durch unsere Biicherregale kommt
man nach Hogwarts, nach Westeros, nach Zamonien, in
die Schattenjagerwelten, nach Panem, auf unzahlige -
Zeitreisen, ins viktorianische London, man lernt viele
neue Menschen kennen: neue Freunde, alte Freunde,
Helden, Gotter...

Dinge, die einem Angst machen und die
besonderen Menschen, die diese Dinge besiegen.
Man kann fliegen, man kann zaubern oder man wird
Zeuge unglaublicher Geschichten, die man niemals
vergessen wird. Man vergeht vor Angst, atmet
erleichtert durch, hat nochmals Angst und klatscht
mit Freunden ab, die den Tag gerettet haben.

Man empfindet grdsstes Gliuck und tiefes Ungliick und
hofft, dass sich alles zum Guten wendet.

Man ist dabei, wenn die Schurken am Ende gefasst
werden und die Welt wieder ins Lot kommt...

Fragst Du Dich nicht auch manchmal, warum die Luft
um das Bucherregal nicht vor Magie glitzert?

In der Schul- & Gemeindebibliothek, im
Dachstock der Schule im Schloss, warten
1001 Geschichten und noch viel mehr...

Das Biblio-Team
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Jubildumsprogramm

«Klein, aber feinl» wie unsere Bibliothek sind auch die Anlasse in unserem Jubildumsjahr 2024.

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns zu feiemn!

Biblio-Kafi
27. Januar 2024 von 09.00 - 11.00 Uhr

Mit Kaffee / Tee und feiner Zupfe laden wir wahrend unserer Ausleihe in der Bibliothek
zu einem gemiitlichen Beisammensein ein.

Um 10.00 Uhr liest unser Gast Sophie Schopfer, 10-jahrige Schalerin aus Schmitten,
aus ihrem Erstlingswerk vor.

«Die Retterin der Fabelwesen»: Luisa denkt sie sei ein ganz normales Madchen, mal
abgesehen davon, dass sie adoptiert wurde. Doch eines Tages lernte sie Lord of Dragonstone kennen, der
Direktor eines Intemates fur menschenahnliche Magische. Er erklart inr, dass sie eine Elfe sei und von da an
ging sie auf das Internat. Doch bald schon findet sie heraus, dass die magischen Wesen in Gefahr sind und
sie macht sich mit ihnrem Alicorn Sirrea auf in ein grosses Abenteuer...

Lesung mit Brigitta Wider
9. Februar 2024 im Gartendepot um 19.30 Uhr

Poetisch, witzig, berihrend und emrmutigend.. Brigitta Wider, Autorin aus Heitenried,
liest aus ihrem sechsten Buch «Mutmassungen» kleine Geschichten aus dem Alltag in
der Lebensmitte vor.

Die poetischen Erzahlungen handeln von der Kraft und dem Mut, Veranderungen
anzunehmen und Neues zu wagen. Von den kleinen und grossen Herausforderun-gen
und Chancen, die manchen Lebensweg begleiten.

Q.
Platzzahl beschrankt! Einlass nur mit Tickets (Konsumationsgutschein)l Diese konnen
vorab in der Bibliothek fur Fr. 10.-- bezogen werden. i

é.
<
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Biblio-Kafi
2. Marz 2024 von 09.00 - 11.00 Uhr

Mit Kaffee / Tee und feiner Zlpfe laden wir wahrend unserer Ausleihe in der Bibliothek
zu einem gemitlichen Beisammensein ein.

Um 10.00 Unr erzahlt unser Gast Peter Lauper, ehemaliger Lehrer von Heitenried, in
seiner heiteren Art die Geschichte vom Schloss Heitenried.

Lesung mit Christine Caron-Wickli
22. Marz 2024 im Gartendepot um 19.30 Uhr

wSophia» Was tun, wenn der Sohn und Hofnachfolger vor Liebeskummer
nicht mehr aus dem Bett kommt, im Stall die Kihe gemolken und die Pferde
gefittert werden sollen? Greti Vonlanthen, Bauerin mit Leib und Seele,
zogert nicht lange: Eine Praktikantin muss her. Wenige Wochen spater trifft
Sophia in Niedermuhren ein. Die Menschen im kleinen Sensler Dorf nehmen
die junge Frau aus der Ukraine mit offenen Armen auf. Alle? Nein, nicht ganz
..., uPerfekte Schweissnaht» Was tun, wenn der Feind aus der Kindheit
sich platzlich als anstandiger Kerl entpuppt? Pat kennt nur eine Strategie:
Schnell weg, und zwar so weit wie maglich — am besten bis nach Amerika. Ein Unfall macht ihr einen Strich
durch die Rechnung..., «Cash Chicken» — drei Romane mit Stallduft aus dem Sensler Dorf Niedermuhren.
Gespannt warten wir auf den Einblick in den dritten Band!

Platzzahl beschrankt! Einlass nur mit Tickets (Konsumationsgutschein)! Diese kénnen vorab in der Bibliothek
fur Fr. 10.—- bezogen werden.

Matinee im Schlosshof
(bei schlechtem Wetter findet die Matinee in der Kirche statt)

7. September 2024 um 2.30 Uhr

Der Berufssensler Christian Schmutz erzahit Sagen aus dem Senseland.
Anlasslich unseres Jubilaums nimmt er uns mit auf eine fantastische Reise
und erzdhlt uns von prachtigen Schldssern, geheimnisvollen Eulen und
allwissenden Blchem. ..

In seinem Programm findet jeweils auch Senslerdeutsch spielerisch einen
Platz.

Begleitet wird er von den bezaubernden Eulen von Eulenzauber... Ein
einzigartiges Erlebnis, Eulen fedemah! Lassen Sie sich in die Zauberwelt
der Eulen entfiinren und geniessen Sie die Ruhe und Entspannung dabei. ..
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Eulenzauber reist mit Fotografin an. .. Einige Gaste dirfen sich mit einer Eule auf der
Hand auf eigene Kosten fotografieren lassen.

Wir bitten um Kenntnisnahme:

. Eltern, die mit ihren Kindern die Eulen besichtigen méchten, bitten wir, erst nach Ende
| der Lesung um 10.45 Uhr vorbei zu kommen.

| Keine Kinder ohne Begleitung, wir danken fir Ihr Verstandnis!

Biblio-Kafi
5. Oktober 2024 von 09.00 - 11.00 Uhr

Mit Kaffee / Tee und feiner Zupfe laden wir wahrend unserer Ausleihe in der
Bibliothek zu einem gemutlichen Beisammensein ein.

Lesung mit Thomas Vaucher
8. November 2024 im Gartendepot um 19.30 Uhr

Thomas Vaucher liest aus «Greifendammerung», dem dritten und letzten Band der
epischen Fantasy-Saga «Das Lied der Macht»: Der Kaiserthron des Darischen Reiches
ist umkampft, das Reich gespaltener denn je und die Narsing erhalten Unterstiitzung
aus seinem innersten Kreis. Hoffnung bietet die Legende vom Schwert und der Ristung
eines langst gefallenen Helden, eines Helden, dessen Ruckkehr den Sieg Uber den
Feind bringen soll. Doch die Damonen der Vergangenheit erschaffen den Pass der vier
Morde und bereiten so den Weg fur die finale Schilacht, die Gber den Fortbestand des
Darischen Kaiserreichs entscheiden wird ... am Tag der Greifendammerung.

Platzzahl beschrankt! Einlass nur mit Tickets (Konsumationsgutschein)! Diese kdnnen
vorab in der Bibliothek fur Fr. 10.-- bezogen werden.

Biblio-Kafi
14. Dezember 2024 von 09.00 - 11.00. Uhr

Mit Kaffee / Tee und feiner Zipfe laden wir wahrend unserer Ausleihe in der Bibliothek
zu einem gemitlichen Beisammensein ein.
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Wir stellen vor:
Mannerchor Heitenried-St. Antoni

125 Jahre Mannerchor Heitenried-St. Antoni

Ein rlstiger Jubilar

Am Jubilaumskonzert mit zwei Gastchdren und einem Projektchor feierte der Mannerchor Heitenried -
St. Antoni letzten November sein 125-jahriges Bestehen.

Der Jubilar ist noch ristig, im laufenden Jahr tritt der Chor rund 10-mal an Konzerten teils mit Theater,
in Altersheimen und an Gottesdiensten oder bei Chortreffen 6ffentlich auf. Mehrmals trafen sich die
Sanger zur Pflege der Kameradschaft, so an einem schénen Sommerabend zuhinterst im
Muscherenschlund zum traditionellen «Laberli- und Rdstiessen». Zusammen mit den Partnerinnen brach
der Verein zu einer zweitagigen Reise auf, traf sich zum Brateln oder zu einem gediegenen Essen. Der
jubilierende Mannerchor darf auch immer auf die Fyrabetrgeler als Hausmusik zéhlen. Sie zieren das
Beisammensein mit ihren llpfigen Klangen. Die Statuten umschreiben den Vereinszweck mit der Pflege
des Volksgesanges und dem Bieten einer Statte kameradschaftlicher Geselligkeit.

Steckbrief:
Grindung: 1898 als Mannerchor Heitenried
Namenserweiterung: 1982 Mannerchor Heitenried — St. Antoni
Sénger: 22
Chorleiter: Markus Reinhard
Prasident: Manfred Scheuner, Menzishus 120, 1713 St. Antoni,
Tel. 026 495 20 44
Ehrenprasident: Ernst Linder, Wiler vor Holz 35, 1714 Heitenried, Tel. 026 495 17 13
Proben: Je dienstags, 20:00, Pause Mitte Juni — bis Mitte September
Probeort: Mehrzweckgebaude Pfandmatta, Heitenried
Liedgut: Volkslieder, Jodellieder, Schlager, Kirchenlieder und leichte Klassik
Interessierte Sanger: Jederzeit zu Proben willkommen oder melde dich beim Préasidenten

Was bietet Singen einem persénlich?

Damit der Verein dereinst wieder jubilieren kann, sind neue Sénger gesucht. Im einem Flyer fragt er,
was Kraniche mit Singen gemeinsam haben. Kraniche sind klug und wachsam. Sie gelten als Symbol
fur Gesundheit und ein langes, gliickliches Leben. Singen tut Korper, Seele und Geist gut. Wer sich in
diesem Sinn etwas génnen will, schliesse sich doch einem Chor an.

Zwei Stimmen aus dem Chor:

Max Vogeli, Heitenried, 62 Jahre Vereinsmitgliedschaft:
»oingen macht und schenkt Freude!”

Florian Dutly, St. Antoni, mit 22 Jahren jingstes Vereinsmitglied:

,Das Singen bedeutet mir viel. Es ist schén, wenn die Stimmen zusammen harmonieren. Es tut meiner
Seele gut und gibt mir Abwechslung im Arbeitsalltag. Wichtig ist mir auch die Pflege der Kameradschaft
nach der Chorprobe.*
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@ Veranstaltungen 2024

12.01.2024
27.01.2024
29.01.2024
09.02.2024
19.02.2024
21.02.2024
23.02.2024
24.02.2024
24.02.2024
02.03.2024
04.03.2024
08.03.2024-
09.03.2024
14.03.2024
22.03.2024
22.03.2024
06.04.2024
07.04.2024
08.04.2024
16.04.2024

19.04.2024

19.04.2024

03.05.2024
11.05.2024
12.05.2024
13.05.2024

24.05.2024-
26.05.2024

29.05.2024

30.05.2024-
02.06.2024

03.06.2024

08.06.2024-
09.06.2024
15.06.2024
21.06.2024
28.06.2024-
30.06.2024
01.08.2024

Turn- und Sportverein Heitenried
Bibliothek Heitenried

Samariter Heitenried

Bibliothek Heitenried

Samariter Heitenried

Gemischter Chor

Schitzen Heitenried

FC Seisa 08

Turn- und Sportverein Heitenried
Bibliothek Heitenried

Samariter Heitenried

Musikgesellschaft

Musikgesellschaft Heitenried
Ortsverein Heitenried-St.Antoni
Bibliothek Heitenried

Turn- und Sportverein Heitenried
Gemischter Chor

Samariter Heitenried

Pfarrei Heitenried
Gonnervereinigung Vereins- und
Kulturhaus

Gewerbeverein Heitenried-
St.Antoni

Gemeinde Heitenried

Samariter Heitenried

Jubla Heitenried

Turn- und Sportverein Heitenried

Schitzen Heitenried
Schitzen Heitenried

Gemischter Chor
Samariter Heitenried

Wanderfreunde Heitenried

Gemeinde
Schitzen Heitenried

FC Seisa 08

Gemeinde

Generalversammlung

Biblio-Kafi
Generalversammlung

Lesung mit Brigitta Wider
Samaritertbung IVR 2 Refresher
Generalversammlung
Generalversammlung
Wintergala FC Seisa 08
Spaghettifestival

Biblio-Kafi

Samariteribung IVR 2 Refresher

Jahreskonzert

Generalversammlung
Generalversammlung

Lesung mit Christine Caron-Wickli
Heitenriederlauf

Lotto

Samaritertbung IVR 2 Refresher
Pfarreiversammlung

Generalversammlung

Generalversammlung

Gemeindeversammlung
Samariter-Blumenmarkt
Muttertags-Brunch
Abendmeeting Heitenried

Eidgenossisches Feldschiessen
Obligatorisches Programm
Tutti canti

Samariteribung
Patientenprotokoll und Smedrix

Wandertage Heitenried

Jugendday
Obligatorisches Programm

FC Seisa 08 Griimpelturnier

Bundesfeier

Vereins- und Kulturhaus
Bibliothek Heitenried

Depot Gartenhandwerk
MZG Pfandmatta
Vereins-und Kulturhaus

MZG Pfandmatta
Bibliothek Heitenried
MZG Pfandmatta

Turnhalle Sangera

Restaurant St.Michael
Restaurant St. Michael
Depot Gartenhandwerk
Sportanlage / Turnhalle
Restaurant Senslerhof
MZG Pfandmatta
Vereins- und Kulturhaus

Vereins- und Kulturhaus

Restaurant St. Michael

Restaurant St. Michael
Vereins- und Kulturhaus
MZG Pfandmatta
Sportanlage / Turnhalle

Rechthalten

Schitzenhaus

MZG Pfandmatta

Vereins- und Kulturhaus

Schitzenhaus
Sportplatz Sangera

Turnhalle
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25.08.2024
31.08.2024

02.09.2024

07.09.2024
07.09.2024
08.09.2024
05.10.2024

07.10.2024

12.10.2024
18.10.2024
27.10.2024

04.11.2024

05.11.2024
08.11.2024
23.11.2024

02.12.2024

03.12.2024
14.12.2024

Schitzen Heitenried
Schitzen Heitenried

Samariter Heitenried

Gemischter Chor

Bibliothek Heitenried
Musikgesellschaft Heitenried
Bibliothek Heitenried

Samariter Heitenried

Musikgesellschaft Heitenried
Schitzen Heitenried
Turn- und Sportverein Heitenried

Samariter Heitenried

Musikgesellschaft Heitenried
Bibliothek Heitenried
Gemischter Chor

Samariter Heitenried

Gemeinde Heitenried
Bibliothek Heitenried

Grosses Schitzenlotto
Obligatorisches Programm
Samaritertibung — Ein Abend voller
Fallbeispiele

Pizzatag

Matinee im Schlosshof
Jubilarenstandli

Biblio-Kafi

Samaritertbung -
Samariterolympiade
Huusmetzgeta
Nachtschiessen

Lotto

Vortrag mit LMV: First Responder -
«Wenn jede Minute zahlt»
Grosses Lotto

Lesung mit Thomas Vaucher
Caciliafeier

Samaritertbung — Braucht der
Nikolaus unsere Hilfe?
Gemeindeversammlung
Biblio-Kafi

@ Veranstaltungen 2024

Restaurant Senslerhof
Schitzenhaus

MZG Pfandmatta

Vereins- und Kulturhaus

Bei schlechtem Wetter - Kirche
Vereins- und Kulturhaus
Bibliothek Heitenried

MZG Pfandmatta

Vereins- und Kulturhaus
Schitzenhaus
Restaurant Senslerhof

MZG Pfandmatta

Restaurant Senslerhof
Depot Gartenhandwerk

MZG Pfandmatta

Restaurant St. Michael
Bibliothek Heitenried
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=% samariter

Samariterverein St. Antoni Blutspenden in St. Antoni

Bild: v. L. / Stefan Zahno (80. Spende), Antonia Krattinger, Thomas Hanni (50. Spende)

An der Blutspende-Aktion vom 28. September 2023 konnte der Samariterverein St. Antoni die 80.
Blutspende von Stefan Zahno und die 50. Blutspende von Thomas Hanni entgegen nehmen.

Als Dankeschon und kleine Aufmunterung weiterhin Blut zu spenden, durfte Antonia Krattinger
(Verantwortung Blutspenden) ein Préasent Gibergeben.

Der Samariterverein St. Antoni dankt allen 77 Spenderinnen und Spendern und wunscht fur die Zukunft
alles Gute und eine unfallfreie Zeit.

Néachstes Blutspenden: Donnerstag, 4. Januar 2024.



Freiburger Volkskalender 2024

Von einer Zundholzfabrik, einer Bolz-Autorin und vom bdsen Wolf

«BUim Schardaingj dii Fynyggiileer warten a Huufe Liitt uf das Muaidingj de Deplassemang» — Nein, lieber
Leser, liebe Leserin, das ist nicht etwa Chinesisch, sondern Bolz! In der neuesten Ausgabe des Freiburger
Volkskalenders lernen Sie diesen speziellen Freiburger Dialekt und die Autorin, Franzi Kern-Egger, néher
kennen.

Die traditionelle Publikation erscheint bereits zum 115. Mal und halt wieder eine Fille spannender Themen
bereit. So geht es 100 Jahre zuriick, als die Zahringerbriicke auf Drangen der Sensler gebaut wurde und
es in Dudingen eine Zindholzfabrik gab. Weitere Reisen erzahlen von historischen Uniformen und wie es
1810 in der Stadt Freiburg zu mysteridsen Brandanschlagen kam. Lesen Sie nach, wie vor 125 Jahren
das Funiculaire entstand, warum zwei traditionelle Murtner Fastnachtzeitungen verschwunden sind und
wie eine Didingerin zur ersten Oberin eines Nonnenordens wurde.

Exklusiv im Kalender erfahren Sie, wie das Zehntenrecht fiir den Getreideanbau in Salvenach funktionierte
und warum wohl vor tiber 5400 Jahren auf der Pantschau Murten die ersten Pfahlbauten entstanden. Rund
50 Jahre ist es her, dass im Falli Holli eine Ferienhaussiedlung entstand und bereits 30 Jahre, dass sie
durch eine Rutschung zerstért wurde.

Der Ruckkehr des Wolfes und dem Besuchermagnet von Jaun, dem Wasserfall, sind weitere Texte
gewidmet. Der Bergverein Sense lasst sein 40-jahriges Bestehen in Form einer Bilderserie Revue
passieren. Ausserdem dirfen Sie gespannt darauf sein, wie die ersten drei Sensler Gemeinderétinnen vor
50 Jahren ihre Wahl und ihre Amtszeit erlebt haben.

Der neue Volkskalender ladt ein zum Schmdokern, Entdecken und Staunen — er gedenkt mit den Nachrufen
der Verstorbenen und stellt die Vereinigung Wachen und Begleiten vor. Er vermittelt Gartentipps, enthalt
Kalendernotizen sowie verschiedene Chroniken.

Der Freiburger Volkskalender kostet 20 Franken und ist in Buchhandlungen, vielen Dorfladen, Banken
und an Kiosken oder direkt bei der Canisius AG in Freiburg sowie der Sensia AG in Dudingen erhaltlich.
Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung fir dieses Deutschfreiburger Kulturgut!
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Magdalena

Wohnen mit Betreuungs-
moglichkeiten (bei Bedarf)

Zu vermieten nach
Yereinbarung im

Wohn- und Altersheim
Magdalena
Magdalenastrasse 6
1714 Heitenried

Studio

WUNSCHT IHNEN Miete CHF 600.00

— Akonto NK  CHF 130.00

Praxis Relax
WWW.pTIax isrelax.ch Stiﬂungwclhn—UHd Altersheim
Magdalena, 1714 Heitenried
Werthmiller Mireille, Heimleiterin
Telefon 026 495 16 44
heimleitung@wahm.ch
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an unsere treuen
Mitglieder und HelferInnen
fir das schone Vereinsjahr 2023.
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besinnliche Weihnachten sowie alles Gute fir das
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Kultur-GA: das Abo fur alle unter 26 Jahre

Wollen Sie jungen Menschen die Moglichkeit bieten, das reichhaltige kulturelle Angebot zu einem
gunstigen Preis zu entdecken? Mit dem Kultur-GA ist dies moéglich!

Dieses Abonnement ermdglicht allen unter 26 Jahren, ob Student:in oder nicht, freien und unbegrenzten
Zugang zu Uber 10'000 Konzerten, Ausstellungen, Festivals, Filmen und Auffihrungen. Fir nur 100
Franken pro Jahr 6ffnen sich die Tlren zu Gber 280 Kulturinstitutionen und Veranstaltungsorten in den
Kantonen Freiburg, Bern, Neuenburg, Jura und Wallis.

Im Kanton Freiburg gibt es derzeit 58 Partnerorte, in der Stadt Freiburg unter anderem: Nouveau Monde,
Fri-Son, Equilibre-Nuithonie, Theater in Freiburg, Belluard Bollwerk, La Spirale sowie zahlreiche Museen
und vieles mehr. Auch in Murten und in der Stadt Bern sind viele Institutionen Partner des Kultur-GAs.

Auf der Suche nach einer tollen Geschenkidee? Bestellen Sie einen Kultur-GA-Geschenkgutschein und
schenken Sie 365 Tage voller kultureller Entdeckungen und Aktivitaten!

AG culturel | Kultur-GA ist ein gemeinnitziger Verein, der von den Kantonen, in denen das Abo glltig ist,
unterstitzt wird. Seine Aufgabe ist es, den Zugang zur Kultur fir junge Menschen zu erleichtern und sie
zu Entdeckungen und Neugierde anzuregen.

Infos, Abos und Geschenkgutscheine: www.agculturel.ch E -E

[=]

agculturel.ch
kulturga.ch

IPabo pour

les moins
cde 26 ans

AG
CULTUREL
KULTUR

)®

100.- [365:: B +2805:

BE-FR-JU-NE-VS


http://www.agculturel.ch/

Parkplatze zu vermieten:

ZU VERMIETEN: Autoparkplatz in der Einstellhalle im Dorfzentrum

Wo: Hauptstrasse 44, 1714 Heitenried
Wann: ab sofort
Miete: Fr. 90.00 im Monat

Jeckelmann Hugo
Hauptstrasse 42
1714 Heitenried
079 364 57 21

Parkplatz zu vermieten!

Wo: Dorfstrasse 32, 1714 Heitenried
Wann: ab sofort
Miete: Fr.50.00 im Monat

Interessierte kénnen sich bei der Pfarreiratin

Manuela Wohlhauser tweety@sensemail.ch oder beim Pfarramt
026 495 11 34, pfarramt@pfarrei-heitenried.ch

melden.

CTUTE

Pro Senectute hilf lhnen bei lhrer Steuererklarung!

Dieses Angebot richtet sich an Personen ab 60 Jahren, die im Kanton Freiburg wohnen und eine einfache
Steuererkldrung haben (keine Zweitimmobilien, keine Wertschriften, keine effektiven Kosten).

Das Ausfillen lhrer Steuererklarung ist oft stressig und mehr eine lastige Pflicht, als alles andere. Wenn Sie nicht
wissen, welche Abzlge Sie machen sollen oder einfach Angst haben, einige zu vergessen, ist der
Steuererklarungsdienst fiir Sie da!

Damit das Ausfillen Ihrer Steuererklarung keine Belastung mehr sein muss, bietet Ihnen Pro Senectute Freiburg die
Gelegenheit, Ihre Steuererklarung von einem erfahrenen Freiwilligen ausfillen zu lassen. Sie mochten nicht nach
Freiburg fahren? Kein Problem! Unsere Freiwilligen kommen auch zu Ihnen nach Hause.

Fiir das Jahr 2024 findet der Steuererklarungsdienst vom 29. Januar 2024 bis zum 30. April 2024 statt.
Terminvereinbarung ab 15. Januar 2024 nur telefonisch.

Fiir weitere Informationen verlangen Sie bitte den Flyer unter 026 347 12 92 oder 026 347 12 40 anzufordern.
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8h30-11h30 / 13h30-16h30.
Pro Senectute Freiburg — Passage du Cardinal 18, 1700 Fribourg

www.fr.prosenectute.ch
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Mitter- und Vaterberatung /

Uberall fir alls

SPITEX

Sense

Beratung fiir Sauglinge und Kleinkinder bis zum 5. Altersjahr

Telefonische Beratungen:

Montag und Freitag
Dienstag und Mittwoch
Donnerstag

Tel. 026 419 95 66

08.00-11.00 Uhr

08.00-11.00 Uhr und 13.30-16.00 Uhr
08.00-10.00 Uhr und 16.00-18.30 Uhr

Beratungen in Heitenried:

Daten Januar - Juni 2024:

Terminvereinbarung:

jeweils am 2. Mittwoch im Monat auf Voranmeldung
Im Vereinshaus (alte Kirche)

10. Januar

14. Februar

13. Marz

10. April

08. Mai

05. Juni (ausnahmsweise 1. Mittwoch)

Franziska Rappo, Mitterberaterin HFD
franziska. rappo@lspitexsense.ch

k serei heitenried

laden@kaeserei-heitenried.ch
Aebnet 3, 1714 Heitenried
0264951130

Unser Angebot:
‘Fonduemischungen hausgemacht
Grosses Kase Angebot
Kase-Fleischplatten
Zum Mieten:

Raclette Schnellofen

Fonduesets mit Zubehor

Offnungszeiten:

Dienstag + Freitag 8.30-11.30/16.00-18.30

Samstag 8.30- 11.30

Mittwoch, 27.12.23 geéffnet 8.30-11.30/16.00-18.30

Herzlichen Dank fiir die Treue!

Fur das Jahr 2024 wiinschen wir Euch alles Gute.

Bis bald Euer Chési-Team




Unfallfrei durch den Advent
Damit aus dem Lichtlein kein Feuer wird

Die Adventszeit mit Kerzen und Lichtern steht vor der Tir. Kerzen, die sich zu nah
an brennbaren Materialien befinden, konnen jedoch rasch gefdahrlich werden. Die
BFU hat Tipps, damit aus dem besinnlichen Lichtlein kein loderndes Feuer wird.

Durchschnittlich brennt es in der Schweiz jeden Tag Ratschlage fiir sichere Festtage:
wegen einer Kerze. In der Advents- und Weih-

+ 2 2 5 £ - ende Kerzeni er beaufsichti !
nachtszeit ereignen sich sogar bis zu 60 Brande o5 S THTMNORGRY. ISErDENY STSNE CRELECE

pro Woche. Denn trockene Adventskranze oder « Zindholzer und Feuerzeuge ausserhalb der Reich-
Tannenbdume bieten ein grosses Brandpotenzial weite von Kindem aufbewahren

Eine umgekippte oder zu tief abgebrannte Kerze « Auf trockenen Adventskranzen und Weihnachtsbau-
kann leicht brennbare Materialien innert Sekunden men Kerzen nicht mehr anziinden.

entziinden. « Kerzen nicht ganz niederbrennen lassen. Auslo-

schen oder vorher auswechsein.
Deshalb gilt: brennende Kerzen immer beaufsichti-

gen. Zindholzer und Feuerzeuge ausserhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren. Und Kerzen
nicht ganz niederbrennen lassen - auf trockenen
Adventskranzen und Weihnachtsbaumen am bes-

« LED-Kerzen und LED-Lichterketten verwenden.
Diese sind sicherer als Kerzen aus Wachs.

ten gar nicht mehr anzinden. Und falls es doch zu einem Brand kommt: Als Erstes die
Feuerwehr alarmieren. Anschliessend die Menschen in Si-

Alternativ zu herkommlichen Wachskerzen haben cherheit bringen und erst am Schluss versuchen, das Feuer

sich in der Schweiz LED-Kerzen etabliert. LED-Ker- zu loschen - z. B. mit Loschdecke oder Feuerloscher. Wich-

zen simulieren die Flamme, sind aber absolut si- tig dabei ist, sich selbst nie in Gefahr zu bringen.

cher und damit eine ideale Alternative zu herkomm-

lichen Wachskerzen. Mehr Tipps zum Thema Feuer und Hitze gibts auf
bfu.ch/feuer.

bfu Beratungsstelle fur BFU-Sicherheitstipp Kerzen und Feuer
bpa % Unfallverhutung Sicherheitstipp Dezember 2023



. 54 besuchte Ateliers
105 strahlende Teilnehmende
12 Tage Erlebnis pur
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Ein grosses DANKESCHON
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... bis zum nachsten Jahr!
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CENTRE DE COMPETENCES EN
RENOVATION DES BATIMENTS - CCRB

KOMPETENZZENTRUM FUR
GEBAUDESANIERUNG - KGS

Das Kompetenzzentrum fir Gebdudesanierung KGS steht

den freiburgischen Gemeinden und Ihren Einwohnern for

die Beschleunigung der energetischen Sanierung und die
Anpassungsfdhigkeit zur Verfiogung.

Im Rahmen des Programms Gebdude, Nachhaltige Gemeinden und
Qualidomum (Senior+) bietet das KGS den BuUrgerinnen und Burgern der freibur-
gischen Gemeinden verschiedene individuelle Beratungsleistungen.

Hotline:
+41 26 684 38 58, DI und Do, vormittags zwischen 9:00 und 12:00 Uhr

Kontaktformulare:

Fachleute und Experten in den Bereichen energetische Sanierung und energetischer
Umbau kUmmern sich um Sie mit einer relevanten, neutralen und unparteiischen
Beratung.

Kontaktleren Sle einfach das KGS, zégern Sie nicht mehr lénger!

Informationen: Blaise Clerc, Direktor des KGS, Handy: +4179 636 50 00



Betreute Mahlzeiten

Ein Essensservice fur altere und/oder kranke Menschen,

die zu Hause leben.

Je nach Wunsch und Mdéglichkeiten
der betreuten Person oder Anfragen
der Angehd&rigen bedeutet das:

¢ Ein gesundes und schmackhaftes Meni nach
Wunsch

¢ Die Begleitung beim Einkaufen und beim
Auswahlen der Produkte

* Die gemeinsame Zubereitung der Mahlzeit
¢ Ein hibsch gedeckter Tisch
e Eine gute Mahizeit in netter Gesellschaft

¢ Tipps und Ratschlage fur mehr Appetit
und Lust auf Essen

¢ \ethoden fur eine einfachere Essensaufnahme

Die betreute Mahlzeit
ist ein Moment des
Austauschs zu Hause
zwischen einer alteren

und/oder kranken
Person und einer
ausgebildeten und
qualifizierten
Pflegehelferin SRK.

Die betreute Mahlzeit dauert
drei Stunden und wird anhand
der finanziellen Moglichkeiten
der Person berechnet.

Auskiinfte

Montag bis Freitag
Von 7.30 bis 11.30 Uhr
026 3463979

Freiburgisches Rotes Kreuz
Entlastungsdienst fiir Angehdrige
G.-Techtermannstr.2

1700 Freiburg
entlastungsdienst@croix-rouge-fr.ch
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Croix-Rouge fribourgeoise
Freiburgisches Rotes Kreuz

Association contonole de lo CroixRouge suisse

Telefonische Hotline

fiir Angehdorige

Jeden Vormittag beantworten unsere
kompetenten Mitarbeiterinnen lhre
Fragen und gehen auf lhre Anliegen
ein. Sie informieren auch Gber
samtliche Aspekte der Betreuung
von betagten oder kranken

Personen zu Hause.

Hausbesuche fiir Angehérige
Geschulte Mitarbeitende unseres
Dienstes kénnen Sie zu Hause
besuchen, um lhre Situation zu
beurteilen, Sie Gber bestehende
Pflege- und Betreuungsmaoglichkeiten
zu orientieren und Sie bei bestimmten
Schritten zu unterstitzen und

zu begleiten.

Kurse fiir Angehorige

Wir organisieren Kurse fur Ange-
horige, in denen haufige Fragen zur
Mobilisierung, zur Grundpflege und
zur Entwicklung von Krankheiten
usw. angesprochen werden.

Sie erreichen uns
von Montag bis Freitag
von 7.30 bis 11.30
unter Tel. 026 347 39 79

Freiburgisches Rotes Kreuz
Entlastungsdienst fiir Angehorige
G.-Techtermannstr. 2

1701 Freiburg
entlastungsdienst@croix-rouge-fr.ch
www.croix-rouge-fr.ch



Entlastungsdienst fir Angehdrige

Sie unterstiitzen lhre Angehdrigen — wir unterstiitzen Sie

Sie kimmern sich um ein

betagtes oder krankes Familien-
mitglied oder eine Person in der
letzten Lebensphase? Wir bieten

Ihnen Unterstatzung, Entlastung
und Beratung.

Wir sind fir Sie da -
rufen Sie uns an!

Entlastung und Begleitung * Unterstiitzung beim Ankleiden
fiir Angehdorige und der Kérperpflege
Eine unserer Pflegehelferinnen SRK e Wohlfthl- und Komfortpflege
kommt zu lhnen nach Hause und » Vorbereiten von Mahlzeiten,
ktimmert sich in lhrer Abwesenheit Unterstitzung beim Essen
um die kranke, betagte oder pflege- * Uberwachung der Medikamenten-
bedurftige Person. Dank ihrer pflege- einnahme
rischen Ausbildung und Erfahrung ist e Nutzung der Hilfsmittel, Mobilisierung
eine professionelle und qualitatsvolle und Sturzpravention
Betreuung gewahrleistet. » Vorbereitung auf Erholung

und Nachtruhe
Sie kénnen unseren Dienst regelmas- * Stimulierung durch Aktivitaten
sig oder auch nur gelegentlich fur und Ubungen
einige Stunden oder mehrere Tage » Spaziergange, Ausflige
pro Woche nutzen. e Praktische Hilfe: kleinere Einkaufe,

Wasche falten, Blumen giessen
Sie brauchen zwischendurch

jemanden, der Sie gelegen- Die Tarife des Entlastungsdienstes
tlich ersetzt werden anhand des Einkommens und
des Vermogens der zu pflegenden
* Begleitung, Anwesenheit und Person angesetzt. Die Leistungen
aufmerksames Zuhéren werden durch die AHV-Erganzungs-

leistungen vergtet.



Freiburgisches Rotes Kreuz
Croix=Rouge fribourgeoise

Konsamelverband des Schwairericchen Rater Ereuzes

Entlastungsdienst fiir Angehorige

Sie kiimmern sich regelmassig zu Hause um lhren
Ehepartner oder ein anderes Familienmitglied, das
krank, betagt oder in der letzten Lebensphase ist.

Unsere qualifizierten und erfahrenen Mitarbeitenden
|6sen Sie wahrend Ihrer Abwesenheit regelmassig
oder punktuell in der Pflege lhrer Angehorigen ab.

Fir eine Verschnaufpause, ginen Motfall, einen Urlaub, Zijgern Sie nicht, mit uns
einen Arzttermin, eine Entspannung oder aus einem Kontakt aufzunehmen

anderen Grund, Sie kénnen sich jederzeit an unseren 026 347 39 79

Entlastungsdienst wenden.
9 Von Montag bis Freitag von 7.30 bis 11.20 Uhr

Freiburgisches Rotes Kreuz
Entlastungsdienst fir Angeh&rige
G.-Techterrmannstr. 2

’ 1701 Freiburg

entlastungsdienst@croix-rouge-fr.ch
ETaT D= FRIBOURG
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Méchten Sie won uns kontaktiert werden, dann senden Sie bitte das untenstehende Formular per Post oder per E-mail zuriick.

=—GUTSCHEIN— -
3 ST U N D E N :;:Z;n:ummer .................... ....................

GRATIS [

FUR UNSEREN ENTLASTUNGSDIENST

1 Gutschein pro Familie
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