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Da sein - Zeit haben - 
mit sterbenden Menschen ein Stück Weg gehen - 

für Menschen in Trauer einen Ort der Begegnung ermöglichen   
 
 
Grundkurs 2026 
 
 
WABE Deutschfreiburg engagiert sich in der Begleitung von 
schwerkranken und sterbenden Menschen und unterstützt dabei deren 
Angehörige. Die Aktivmitglieder begleiten also Menschen in schwierigen und 
anspruchsvollen Situationen. Darauf müssen sie sich gründlich vorbereiten 
und sich zunächst selber mit Krankheit, Sterben und Tod, mit ihrem Glauben 
und der eigenen Hoffnung auseinandersetzen.  
 
Der WABE-Grundkurs bietet die Gelegenheit, sich mit Gesundheit – 
Krankheit – Sterben – Tod zu befassen und das eigene Verhalten gegenüber 
schwerkranken und sterbenden Menschen zu reflektieren. 
 
Grundkurs 2026 in Tafers:  
2 x am Freitag, 16. Januar und 13. Februar von 17.00 bis 21.00 Uhr und 4 x 
am Samstag, 17.  und 24. Januar, 7. und 14. Februar von 9.00 bis 16.00 
Uhr.  
 
Wir freuen uns auf Sie! Nach dem Grundkurs entscheiden Sie, ob Sie sich 
für aktive Wacheinsätze zur Verfügung stellen wollen.  
 
Auskunft: Esther Keist, Tel. 026 481 16 17  
Prospekt und Anmeldungen: wabe@wabedeutschfreiburg.ch 
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