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Aus dem Gemeinderat 
SITZUNGEN VOM 10.06.2025 BIS 01.09.2025 
 

Der Gemeinderat genehmigt 

 Das Einbürgerungsgesuch von Ricardo Sass 

 Die neue Vereinbarung für den Sozialdienst Sense Mittelland 

 Den Beitritt bei https://sense-kompass.ch/ 

 Die Aufstockung bei der Berufsbeistandschaft Sense Mittelland 

 Die Traktanden der 38. Mitgliederversammlung des TEVS 

 Das Mobility Angebot für die Gemeinde Heitenried 

 Die Ehrungen für die Gemeindeversammlung vom 09.12.2025 

 Die Delegation der Aufgaben zur Umsetzung des Sozialhilfegesetzes an den Mehrzweckverband 

 Die Kostengutsprache für den Mittagstisch 

 Die Anstellung von Stellvertretungen für die Abwartteams Gemeinde und WAHM 

 Die Schuldienste für das Schuljahr 2026/2027 

 Den Lieferanten für die Essenslieferung für den Mittagstisch, die Tarifliste sowie die Zusammenarbeit mit 
dem TEVS  

 Die Vergabe der Elektro- und Gärtnerarbeiten für die Neugestaltung des Friedhofs 

 Die 1. Lesung des Budgets des Mehrzweckverbandes 

 Den Verteilschlüssel für ein Defizit der Senseera Gesundheit AG 

 Die Zusammenarbeit mit dem TEVS für den Mittagstisch 

 Den Kauf von 10 Aktien bei den Kaisereggbahnen 

 

Der Gemeinderat lehnt ab 

 Den Wasserbezug ab Hydranten für die Bewässerung für landwirtschaftliche Kulturen 

Der Gemeinderat nimmt Kenntnis 

 Vom Jahresbericht 2024 ARA Taverna 

 

 
Gemeindeversammlung 2025 
 
Die nächste Gemeindeversammlung findet am Dienstag, 9. Dezember 2025 um 19.30 Uhr im Vereins- und 
Kulturhaus Heitenried statt. 
 

 

Öffnungszeiten Gemeindeverwaltung 
 

Die Gemeindeverwaltung schliesst am Freitag, 31. Oktober 2025 bereits um 15.00 Uhr (Allerheiligen). 

 

 

DANKE  
 
Einen herzlichen Dank an die Schützengesellschaft für die Organisation der Bundesfeier und Gallus Risse 
für die hervorragende Festansprache. 
 

Der Gemeinderat 

 

 

VORINFORMATION 
 
Die Dezemberausgabe des heitenried(INFO wird dieses Jahr mit der Botschaft zur Gemeindeversammlung,  

am Donnerstag, 27. November 2025, erfolgen. Der Redaktionsschluss für Inserate und Berichte bleibt der  

15. November 2025. Wir danken für das Verständnis. 
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Veranstaltungskalender 2026 
 
Wir möchten die Dorfvereine der Gemeinde Heitenried daran erinnern, dass die Daten für den Veranstaltungs-
kalender 2026 festgelegt werden müssen. 
 
Die Vereine sind gebeten, die Daten bis am Freitag 31. Oktober 2025 eigenständig auf der Webseite 
der Gemeinde Heitenried einzugeben. Bei Fragen oder Unklarheiten betreffend der Eingabe, wenden Sie 
sich bitte an die Gemeindeverwaltung. Wir bitten Sie, die Daten bis zu obengenannten Datum via E-Mail an 
gemeinde@heitenried.ch zuzustellen. 
 
Gleichzeitig bitten wir die Vereine, bei Änderungen die Koordinaten der Ansprechperson des betreffenden 
Vereins mit Name, Vorname, Natelnummer, Festnetznummer, E-Mail und Webseite zu aktualisieren und der 
Gemeindeverwaltung mitzuteilen. 
 
Vielen Dank für die Mitarbeit. 
 

 

 

Abstimmungen  
 

28. September 2025  
Eidgenössische Abstimmung 
Eidgenössische Vorlagen 
 

 Bundesbeschluss vom 20. Dezember 2024 über die kantonalen Liegenschaftssteuern auf Zweitlie-
genschaften 

 Bundesgesetz vom 20. Dezember 2024 über den elektronischen Identitätsnachweis und andere 
elektronische Nachweise (E-ID-Gesetz, BGEID) 

 
Kantonale Abstimmung 
Kantonale Vorlage 
 

 Initiative «Für die Erhaltung des Greyerzersees und seine Ufer» 

 Kredit für den Bau eines neuen Zentralgefängnisses am Standort Bellechasse 

 

 
 
 

SODBACHPUTZETA 
 

Damit Sie Ihre Freizeit/Ferien an einem sauberen Sensestrand geniessen können! 
 

Die Gemeinden Heitenried und Schwarzenburg organisieren am 
 

Samstag, 25. Oktober 2025 
 

eine Aufräumaktion im Sodbach/Sensegraben mit anschliessendem Bräteln (offeriert). 
 

Treffpunkt:  13.00 Uhr, Parkplatz Sodbach 
 bei der alten Brücke auf der 
 Freiburger Seite. 
 

WER?r:  Jedermann-/frau. 
 Eltern beaufsichtigen ihre Kinder selber. 

 

Bei zweifelhafter Witterung gibt Benjamin Zurrón (Tel. 078 852 87 90) am Samstag ab 11.00 Uhr Auskunft 
über die Durchführung. 
 

Die Gemeinden freuen sich auf Ihre Mithilfe und danken Ihnen dafür sehr herzlich. 

 

 
 

mailto:gemeinde@heitenried.ch
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Heitenrieder Adventsmärit    
 
 
Das Depot Gartenhandwerk, die Landi, die Käserei Heitenried und die Gemeinde Heitenried laden 
zum Adventsmärit am Samstag, 29. November 2025 ein. Die Käserei bietet bei der Landi eine warme 
Mahlzeit und Getränke an. Weitere Verpflegungsmöglichkeiten gibt es beim Depot Gartenhandwerk. 
Aussteller:innen können sich bei der Gemeinde melden (gemeinde@heitenried.ch). Die Standmiete 
ist kostenlos. Für den Strom wird eine Pauschale abgerechnet. 
 
Anfangs November werden wir mit einem Flyer weitere Informationen an die Bevölkerung und Aus-
teller:innen bringen.  
 
Märitareal 

 

 

 

Der Adventsmärit findet zwischen der Landi und Depot Gartenhandwerk Fasel statt.  
 
  

Landi 

Depot Gartenhandwerk 
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Adventsmärit Heitenried 
Samstag, 29. November 2025 von 14.00 Uhr bis 20.00 Uhr 
 

Der Adventsmärit Heitenried findet dieses Jahr im kleinen Rahmen zwischen der Landi, TPF Halte-
stelle und dem Depot Gartenhandwerk statt. 
 
Das können Sie von der Organisation erwarten: 

- Betriebsbewilligung, Werbung mit Plakaten, Flyern und Social Media 
- Kostenlose Marktstandnutzung 
- Stromanschlussmöglichkeiten (220V). (Wird pauschal abgerechnet) 
- Nummerierung Marktstände, Sperrung Gemeindestrasse 

 
Das wird vom Aussteller erwartet: 

- Frühzeitiges Aufstellen und Einrichten der Marktstände 
- Propaganda für den Adventsmärit im Bekanntenkreis 
- Weihnachtliche Dekoration & Beleuchtung des Marktstandes 
- Rückgabe gereinigter Standplatz 
- Effektives Ende für Alle um 20.00 Uhr 

 
 

ANMELDEFORMULAR 
 
Aussteller: 
 

Aussteller                                                                   (wird auf dem Flyer publiziert) 

Name, Vorname  

Adresse, PLZ, Ort  

Tel./ E-Mail                                                         / 

  
 
Wir bieten an unserem Stand folgendes an: (wird auf dem Flyer publiziert) 
 

 Ware Was genau? 

1.   

2.   

3.   

4.   

(Restauration ist einzig für die ortsansässigen Gastbetriebe zugelassen)  
 
 
Anmeldetalon für Marktaussteller (bitte ankreuzen)  
        

 Ich benötige einen oder mehrere Landi-Tische (Anzahl __) 

 Ich bringen meinen eigenen Tisch mit (Grösse in Metern) 
 

Strom 

 Ich benötige einen Stromanschluss (220 Volt) 
 

 Der Strom wird unter den Ausstellern pauschal abgerechnet. 
 

Anmeldung bitte bis am 08. Oktober 2025 per E-Mail an: gemeinde@heitenried.ch 
 
Ort, Datum:    Unterschrift: 
 
 
__________________   _____________________________ 
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Rubrik «Was läuft…» 
 
Vorankündigung – Vortrag von Michel Roggo 
 
Der bekannte und weitgereiste Freiburger Naturfotograf Michel Roggo macht am 7. Februar 2026 
einen Halt im Vereins- und Kulturhaus Heitenried. Er nimmt uns auf eine Reise durch die Gewässer 
der Welt mit und zeigt uns auch die Unterwasserschönheiten unserer Sense. Der Vortrag ist auch 
für Kinder interessant. Reservieren Sie sich den Abend vom 7. Februar 2026 und lassen Sie sich 
von gewaltigen Bildern verzaubern. 
 
Weitere Informationen folgen im Winter durch die Sozialen Medien und dem Mitteilungsblatt. 

 

 
Öffentliche Auflage Waldrand – Gemeinde Heitenried 
 
Im Jahr 2012 hat der Kanton Freiburg beschlossen, dass für das gesamte Kantonsgebiet festgelegte 
Waldränder bestimmt werden. Das bedeutet, dass zukünftig die Lage und die Grenzen aller Wald-
flächen für das ganze Freiburger Kantonsgebiet bekannt sein werden. Dies mit der Absicht zur 
Vereinfachung von Arbeitsprozessen, zu weniger Diskussionspotenzial, für mehr Klarheit aus-
serhalb Bauzonen und zu mehr Sicherheit auf der Seite der Waldeigentümer/innen und Landwirte/in-
nen. 
  
Gerne möchten wir die betroffenen Wald- und Landeigentümer/innen darüber informieren, dass 
die Waldränder der Gemeinde Heitenried überprüft wurden und gemäss Amtsblatt Nr. 44 vom 
31. Oktober 2025 mittels Website des Staates Freiburg https://maps.fr.ch/Waldkataster 30 Tage 
einsehbar sind. Allfällige Einsprachen oder Bemerkungen sind fristgemäss schriftlich an das Amt für 
Wald und Natur WNA zu richten. Personen, die nicht über die technischen Mittel zur Einsichtnahme 
verfügen, können bei der Gemeindeverwaltung Heitenried während den Schalteröffnungszeiten 
(Montag, Dienstag und Donnerstag, jeweils von 08:00 bis 11:00 Uhr und 14:00 bis 17:00 Uhr und 
Freitag, jeweils von 08:00 bis 11:00 Uhr und 14:00 bis 16:30 Uhr) an einem zur Verfügung gestellten 
Computer Einsicht nehmen. Am Mittwoch bleibt die Gemeindeverwaltung Heitenried geschlossen. 
  
Zudem haben die betroffenen Wald- und Landeigentümer/innen am 11. und 18. November 2025, 
zwischen 18:00 und 20:00 Uhr in den Büroräumlichkeiten des 2. Forstkreises am Amselweg 
6 in 1718 Rechthalten die Möglichkeit, allfällige Fragen zu stellen und die Waldgrenzen einzuse-
hen. 
 

 

WC Anlage beim Pumptrack 
 
Ab sofort können Besucher des Pumptrack bei guter Witterung die obere 
Toilette von der Buvette des FC Seisa 08 benutzen.  
 
Die Toilette ist von 10:00 Uhr bis 19:00 Uhr geöffnet.  
 
Der Gemeinderat dankt dem FC Seisa 08, welcher diese Vereinbarung 
ermöglicht hat. 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://maps.fr.ch/Waldkataster%2030%20Tage%20einsehbar%20sind.
https://maps.fr.ch/Waldkataster%2030%20Tage%20einsehbar%20sind.
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Mittagstisch Heitenried (Schuljahr 2025/2026) 
 

Liebe Eltern 

 

Wir - die Arbeitsgruppe Mittagstisch Heitenried - freuen uns sehr, im eben begonnenen Schuljahr 

2025/2026 jeweils montags und dienstags einen Mittagstisch anbieten zu können. 

 

Für den Montag gibt es noch 4 freie Plätze, gerne können Sie Ihr Kind/ Ihre Kinder noch anmel-

den. Nachfolgend finden Sie die wichtigsten Informationen zum Mittagstisch sowie den Link zur 

Anmeldung. 

 

Anmeldung 
Unter folgendem Link können Sie Ihr Kind/Ihre Kinder für den Mittagstisch anmelden: 
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=bwApMBOLe-
UqxoaiEhdbjGeum8y9zP6dGup9tmwfy48FUOUVaWjVIUks2QVhGSkdESElIVjVTR1FSQy4u 

 

 
 
Bitte beachten Sie, dass eine Anmeldung für das gesamte Schuljahr verbindlich ist und nur in 
Sonderfällen eine Auflösung des Vertrags möglich ist. 
 

 

Angebot 
Das Angebot richtet sich an die Schulkinder von 1H-8H der Primarschule Heitenried. 
Der Mittagstisch findet während dem Schulbetrieb jeweils am Montag und Dienstag von 11:40 
bis 13:30 Uhr statt.  
In den Schulferien wird keine Betreuung angeboten. 
 
 
Lokalität 
Der Mittagstisch 25/26 wird im Vereinshaus Heitenried (Dorfstrasse 38) durchgeführt. Eine Schul-
wegbegleitung durch die jeweiligen Betreuungspersonen wird  sichergestellt.  
 
 
Verpflegung 
Auf ein ausgewogenes und gesundes Mittagessen wird geachtet. Das Essen wird durch einen spe-
ziell auf Mahlzeiten und Lebensmitteln für Kinder ausgerichteten Anbieter geliefert.  
Unverträglichkeiten und Allergien können bei der Anmeldung angegeben werden. 
 

Kosten 
Die Gemeinde beteiligt sich an den Kosten und unterstützt die Eltern zudem direkt (Subventionen).  
Der Tarif ist deshalb einkommensabhängig (siehe nachfolgende Skala). Die Berechnung des 
anrechenbaren Einkommens erfolgt auf Basis der letzten Steuerveranlagung, analog zum Bezug-
system der Gesundheitsdirektion. 
 
 
 
 
 
 

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=bwApMBOLeUqxoaiEhdbjGeum8y9zP6dGup9tmwfy48FUOUVaWjVIUks2QVhGSkdESElIVjVTR1FSQy4u
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=bwApMBOLeUqxoaiEhdbjGeum8y9zP6dGup9tmwfy48FUOUVaWjVIUks2QVhGSkdESElIVjVTR1FSQy4u
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Weiterhin Mitarbeitende gesucht 

Obschon der Mittagstisch am Montag und Dienstag sichergestellt werden kann, suchen wir weiter-

hin Unterstützung während den Betreuungszeiten. Dies kann wöchentlich oder auch gelegentlich 

sein (Springereinsätze). Die Einsätze erfolgen immer zu zweit und werden entlöhnt. 

Bei Interesse melden Sie sich gerne unter: agmt.heitenried@gmail.com 

 

 

 

 
Haben Sie Fragen oder möchten Sie sich beim Mittagstisches engagieren? 
Dann melden Sie sich gerne per E-Mail bei der Arbeitsgruppe: 
agmt.heitenried@gmail.com 

 
 
 

mailto:agmt.heitenried@gmail.com
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Jugendarbeit 

Die Jugendarbeit Sense Mitte erlebt dieses Jahr eine Umstrukturierung. 

Seit Anfang April 2025 ist Fabienne Decorvet in der Jugendarbeit Sense Mitte in einem 50%-Pensum 

tätig. 

 

Hallo zusammen!  

Ich bin Fabienne. Ich wuchs selbst in Alterswil auf und besuchte auch die 

OS Tafers. Nun lebe ich aber in Schmitten.  

Für mich ist es wichtig, dass jede Person sich willkommen fühlt in der Auti 

Tröchni. Die Auti Tröchni soll ein “safe space” sein. Ich freue mich auf 

spannende Projekte. Mir ist es wichtig, dass du deine Wünsche und Ideen 

miteinbringen kannst. Gerne können wir diese Ideen zusammen angehen 

und du kannst helfen dein Projekt zu verwirklichen.  

 

  

 

Im Juli startete Yannick Oppliger als Leiter der Gemeinwesenarbeit 

(GWA) Tafers in einem 50 %-Pensum. 

Mein Name ist Yannick Oppliger, wohnhaft und aufgewachsen in der 

Gemeinde Murten. Als Sozialpädagoge HF habe ich mich in den letzten 

5 Jahren in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit Murten und in der Ge-

meinwesenarbeit engagiert und hatte die Möglichkeit, mit Jugendlichen 

verschiedene partizipative Projekte umzusetzen. Nun möchte ich meine 

Erfahrung in die GWA Tafers einbringen, neue Angebote schaffen und 

Synergien in verschiedenen Altersgruppen knüpfen. Zugleich arbeite ich 

in einem Massnahmenvollzug mit Jugendlichen und bin seit 2017 als 

Musikschaffender tätig.  

 Ich freue mich, in einem jungen, motivierten Team, frischen Wind in die 

Gemeinde Tafers bringen zu dürfen! 

 

Er wird zusammen mit Fabienne die Gemeinwesenarbeit in Tafers sowie die Jugendarbeit Sense 

Mitte neu strukturieren und dabei den Bedürfnissen der Bevölkerung den nötigen Raum geben. 

 

Programm Jugendarbeit Sense Mitte 

NEU: Das Programm der Jugendarbeit wird neu nicht mehr pro Jahr publiziert, sondern von Ferien 

zu Ferien. Nach Initiative der Schüler*innen können weiter Programmpunkte ergänzt werden. Das 

aktuelle Programm ist immer auf der Webseite der Jugendarbeit Sense Mitte einzusehen.  

NEU: Das Angebot für die 7H und 8H der Primarschulen wird erweitert! Ab Schuljahr 2025/2026 gibt 

es neben den Discos nun auch verschiedene Angebote im Jugendraum Auti Tröchni.  

NEU: Die Webseite der Jugendarbeit Sense Mitte erstrahlt im neuen Glanz – mit neuem Design 

und neuen Informationen.  

Das Programm ist immer auf der Webseite der Jugendarbeit Sense Mitte (www.jugend-sense-
mitte.ch) einzusehen 
 

http://www.jugend-sense-mitte.ch/
http://www.jugend-sense-mitte.ch/
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Untenstehend die Programmpunkte bis zu den Herbstferien: 

Programm Primarschule 

03.09.25 Welcome Party 

24.09.25 Girls only! 

01.10.25 Boys only! 

08.10.25 Spielnachmittag 

Programm Orientierungsschule 

29.08.25 Sommerfest 

05.09.25 01.Kurs Party 

12.09.25 2.Kurs Party 

19.09.25 3.Kurs Party 

10.10.25 Halloween Event 

Wenn kein Event stattfindet, ist der Jugendraum Auti Tröchni freitags für die OS-Schüler*innen ge-

öffnet (Offener Treff). 

Die genauen Öffnungszeiten sind auf der Website www.jugend-sense-mitte.ch oder auf den 

Social-Media-Kanälen der Jugendarbeit wie TikTok und Instagram ersichtlich. 

  
 

Website  TikTok Instagram 

 

 

 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.jugend-sense-mitte.ch/
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Wir stellen vor… 
 
TSV Heitenried  
 
 
Angebot beim TSV Heitenried 
Der TSV Heitenried bietet ein vielseitiges und spannendes Sportangebot für jedes Alter. Ob jung 
oder alt – bei uns findet jedermann etwas Passendes. Unser Ziel ist es, gemeinsam in Bewegung 
zu bleiben, Spass zu haben und sich fit zu halten. Unten stellen wir euch unsere verschiedenen 
Gruppen kurz vor: 
 
 
Elki 
Die ElKi-Gruppe ist bunt gemischt. Kinder kommen zusammen mit ihren Eltern oder Grosseltern 
jeden Mittwochmorgen in die Turnstunde. Alle freuen sich sehr darauf und sind gespannt, was 
die Vor-turnerinnen diesmal vorbereitet haben. Zu Beginn gibt es immer eine Einwärmrunde – 
die gehört einfach dazu. Beliebt sind auch das Rittigampfi, der Fallschirm und das Müsli-Müsli 
Spiel. Oft gibt es auch einen spannenden Themenparcours. Ein Highlight ist das Chläberle im 
ElKi-Pass – das macht natürlich besonders viel Spass. 
 
Kitu 
Die Kitu Stunde startet jeweils im Kreis, wo sie sich zuerst einmal austauschen, bei wem wo 
gerade ein Zahn wackelt oder was gerade so Thema ist. Deshalb beginnt die richtige Turnstunde 
auch etwas verspätet. Zum Einwärmen machen sie meistens Fangis, das bringt die Kinder richtig 
ausser Atem. Die Kids erhalten viele Einblicke in verschiedene Sportarten wie Unihockey, 
Basketball, Leichtathletik oder auch Klettern. Die Kinder sind stets mit viel Elan dabei und 
entwickeln einen guten Kampfgeist. Wichtig ist es der Leiterin, dass die Kinder ihre Wünsche 
und eigene Ideen in die Turnstunde einbringen können, dass schätzen die Kinder sehr. Im 
Turnjahr gibt es viele schöne Anlässe wie den Besuch vom Samichlous, das Abendmeeting oder 
das Abschlussbrätle im Schlosswald. 
 
Zumba 
Die Zumba Truppe ist recht gross und wird in zwei altersgerechten Gruppen unterteilt. Es stehen 
jeweils Kinder vom ganzen Sensebezirk auf der Tanzfläche und schwingen das Tanzbein. Die 
Kinder nehmen an verschiedene Aktionen und Anlässen teil, wie zum Beispiel bei «Say Hi - SFR 
Kids», wo das Thema «Tanzen gegen Mobbing für Freundschaft» aufgenommen wird. Die Kinder 
sind aktiv involviert. Unter anderem wird jedes zweite Jahr einen Kuchenverkauf veranstaltet, 
um ihre Zumba T-Shirt zu finanzieren. Auch der bekannte Gritibänz oder Eiertätsche darf nicht 
fehlen, was den Kindern immer wieder viel Spass macht. Zum Jahresabschluss gibt es jeweils 
eine Aufführung, die für alle Familien und Kindern zugänglich ist. In den letzten Jahren wird mit 
viel Freude vor den Sommerferien eine Wasserschlacht und Spiele mit dem KITU veranstaltet, 
was unsere Kinder lieben, genauso wie zum Ende des Schuljahres eine Bratwurst einfach dazu 
gehört. 
 
Jugi 1 und 2 
Die Leiter/innen bereiten die Kinder jeweils gut auf die Wettkämpfe vor. Dabei trainieren sie 
Disziplinen wie Sprint, Ballwurf und Weitsprung und messen sich später mit anderen Kindern an 
regionalen Anlässen. Oft ziehen sie sich die Nagelschuhe an und gehen nach draussen, denn 
draussen lässt es sich am besten üben. Die Kinder freuen sich über jede Teilnahme und geben 
mit viel Freude und Ehrgeiz ihr Bestes. Natürlich gehören auch gemeinsame Erlebnisse dazu: Ob 
ein Besuch beim Samichlous oder eine Bratwurst zum Abschluss – solche Momente machen das 
Vereinsleben besonders. 
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Turnerinnen A 
Die Truppe hat aufgrund der Bewegungsempfehlung für Erwachsene vom BAG festgestellt, dass 
sie mit ihrer Turnstunde von 1 ¼ h doch recht vieles abdecken können. Da können sie so einiges 
aufzählen, wie Netzball, Brennball Einlaufen mit Musik, im Sommer zügiges Marschieren durch 
den Wald oder man macht bei Events einfach mit. Dennoch kann vieles neben dem Turnen zu 
Hause optimiert werden, wie im Alltag die Treppe benützen, mit einem vollen Sackkarren einige 
Runden drehen, vor dem Duschen ein paar Liegestütze machen, dann seid ihr alle voll dabei. Es 
hat Plätze frei, Achtung fertig los und ihr seid ebenfalls dabei. 
 
Turnerinnen B 
Die Leiterinnen machen ihre Truppe fit mit den allermöglichsten Übungen, wo sie verschiedene 
Hilfsmittel einfliessen lassen wie Theraband, Softball, Gymnastikball. Mit ihnen lassen sich 
Ausdauer, Kräftigung, Gleichgewichtssinn und Koordination optimal trainieren. Die bunt 
gemischte Truppe mag auch nebst den sportlichen Verpflichtungen die geselligen Runden wie 
Weihnachtsfeier zusammen verbringen, die Skier bei einem Skiweekend anzuschnallen und 
wenn das Wetter nicht so mitspielt, liegt auch ein Wellnesswochenende drin oder ein 
gemeinsames Essen. 
 
MAX und Power Toning 
Das Power Toning und MAX ist auf Muskulatur in den Bereichen Bauch, Beine und Po sowie 
Rücken stärken, ausgelegt. Deshalb setzt Ruth dabei auf Vielfalt in den Tranings, wo auch 
diverse verschiedene Hilfsmittel eingesetzt werden wie Bändern, Step und Hanteln. Damit wird 
garantiert, dass keine Trainingseinheit wie die andere ist und die Teilnehmerinnen sind stets 
gefordert. 
 
Pilates 
Beim Pilates steht das Ganzkörpertraining im Vordergrund, bei welchem die Atmung und 
Bewegung in Einklang gebracht wird. Bei allen Übungen ist stets Qualität wichtiger als 
Quantität. Beim Pilates steht ebenfalls die Kräftigung und Kontrolle des Körperzentrums im 
Mittelpunkt wie die Verbindung von Körper und Geist durch die bewusste Konzentration auf den 
Körper und die Atmung. Ein Erfolg stellt sich oft erst nach längerer Trainingszeit ein, daher sollte 
man nicht zu früh aufgeben. Pilates eignet sich für alle Altersgruppen sowie für Frauen und Männer. 
Bei Interesse kann man sogar Online mit dabei sein. 
 
Unihockey 
Das wöchentliche Training wird mit viel Freude vorbereitet, das spürt man auch. Es wird intensiv 
trainiert, viel geschwitzt und mit vollem Einsatz gespielt. Wer während eines Matches nicht 
gerade auf dem Spielfeld ist, wartet gespannt auf den nächsten Spielerwechsel. Von der Bande 
aus wird genau beobachtet, wo sich der Ball gerade befindet. Auch in dieser Gruppe zeigt sich 
deutlich: Unihockey ist eine der beliebtesten Teamsportarten der Schweiz. 
 
Polysport 
Polysport ist eine abwechslungsreiche Aktivität, bei der diverse Sportarten angeboten werden, 
wie Ballsportarten oder eine grosse Vielfalt aus der Leichtathletik und noch mehr. Beim 
Polysport steht die Bewegung, wie Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit im Vordergrund. 
Ein wichtiger Aspekt von Polysport ist, die Freude und Spass an Bewegung zu vermitteln. 
 
Gentlemen Gym 
Das Ziel dieser Gruppe ist es, fit und beweglich für den dritten Lebensabschnitt zu bleiben, um 
den Alltag weiterhin gut bewältigen zu können. Ihre Turnstunde beginnen sie jeweils mit 
Aufwärmen, danach folgen Kräftigungsübungen. Dabei kommen auch verschiedene Hilfsmittel 
zum Einsatz. Spiele sorgen zusätzlich für Abwechslung und Spass. Auch ausserhalb der 
Turnhalle ist die Gruppe aktiv: so gönnten sie sich mal einen schönen Abend in Winterlingen im 
Finn-Therma-Badefass sowie Sauna und endete mit einem Beisammensein im Gartenhaus. 
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Faustball 
Was ist Faustball? Faustball ist ein Rückschlagspiel, das von zwei Mannschaften mit je 5 Spielern 
auf zwei durch ein Netz/Band getrennten Halbfeldern gespielt wird. Ähnlich wie beim Volleyball. 
Der Ball wird mit dem Arm oder der Faust über das Netz/Band geschlagen, so dass der Gegner 
ihn nicht erreichen kann. Auch im Faustballteam wird fleissig trainiert, um sich an anderen 
Teams zu messen. 
 
Ob jung oder alt – bei uns steht die Freude an der Bewegung im Mittelpunkt. Wir freuen uns 
über jedes neue Gesicht im TSV Heitenried! 
 
 
 

 
Quelle: TSV 
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                         Turnstundenbeginn Herbst 2025 

 

Kinder- und Jugendsport 

Das gesamte Angebot ist für Mädchen und Knaben 

ElKi 

ab ca 3 Jahren  

Jacqueline Kempf 

Ansprechperson  

 

 

026 495 34 70 

Mittwoch 

10.September 2025 

 

9:00 – 10:00 Uhr 

 

Turnhalle 

KiTu 

1. und 2. Kindergarten 

Bea Pürro 

Ansprechperson 

 

 

079 738 92 72 

Donnerstag 

04.September 2025 

 

15:30 – 16:30 Uhr 

 

Turnhalle 

Jugi II  

1.- 4. Klasse 

Lea Schaller 

Ansprechperson 

 

 

079 679 99 03 

Dienstag  

26.August 2025 

 

16:30 – 18:00 Uhr 

  

Turnhalle 

Jugi I  

ab 5. Klasse 

Jeriel Zbinden  

Ansprechperson  

 

 

079 855 67 33 

Dienstag 

26.August 2025 

 

18:00 – 19:30 Uhr 

 

Turnhalle 

Zumba Kids Junior 

4 – 7 Jahre 

Zumba Kids  

8-12 Jahre  

Mélanie Briggen  

Ansprechperson 

 

 

 

 

079 963 07 86 

Donnerstag 

04.September 2025 

16:50 Uhr – 17:30 Uhr  

 

17.45 Uhr – 18.45 Uhr  

Vereinshaus 

 

Vereinshaus  
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  Erwachsenensport 
 

Turnerinnen A 

Monika Zahno-Bracher  

 

 

026 495 32 33 

Dienstag  

09. September 2025 

 

 

20:30 – 21:45 Uhr 

 

Turnhalle 

Turnerinnen B 

Eliane Burger 

Monika Waeber Pfäffli 

 

026 495 19 16  

079 713 06 33 

Dienstag 

09. September 2025 

 

 

19:30 – 20:30 Uhr 

 

Turnhalle 

Pilates 

Ruth Schneuwly  

Dipl. Pilatestrainerin 

 

079 569 18 25 

Montag  

08. September 2025 

 

18:30 – 19:30 Uhr  

 

Vereinshaus 

auch online möglich 

Power Toning / M.A.X. 

Ruth Scheuwly 

Dipl Bodyforminginstruktorin 

M.A.X. Ausbildung 

 

079 569 18 25 

Mittwoch 

03. September 2025 

 

18:30 –19:30 Uhr 

 

Vereinshaus 

Polysport Active 

Jörg Bachmann 

 

 

079 447 88 70 

Freitag 

12. September 2025 

 

20:00 – 21:30 Uhr 

 

Turnhalle 

Gentleman Gym 

Adrian Schneuwly 

 

 

079 614 67 69 

Donnerstag  

04. September 2025 

 

19:30 – 20:45 Uhr 

 

Turnhalle 

Faustball 

Sven Hostettler 

 

 

079 305 83 12 

Montag 

08. September 2025 

 

20:30 – 21:45 Uhr 

 

Turnhalle 

Unihockey 

Michael Bachmann 

 

 

079 882 22 66 

Mittwoch  

03. September 2025 

 

20:30 – 22:00 Uhr 

 

Turnhalle 

 
 
Neumitglieder sind herzlich Willkommen 
www.tsv-heitenried.ch 
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                 Der Landfrauen- und Mütterverein lädt herzlich ein:  
 
 

Erntedankfest am Sonntag, 21.09.2025 
um 9:00 Uhr, Kirche St. Michael Heitenried 

 
In diesem Jahr organisiert der Kreis 3 das 
Erntedankfest. Dank grosszügigen Spenden 
von Gemüse, Obst und Blumen erstrahlt die 
Kirche jedes Jahr in einem wunderschönen 
Herbstgewand. Nach der Messe werden Brote 
und Zöpfe für einen guten Zweck verkauft. Die 
Obst- und Gemüsespenden werden ebenfalls 
weitergespendet.  
 

 
Vortrag Aromatherapie – mit dem Samariterverein 

Montag, 3.11.2025 um 19:30 Uhr, MZG Pfandmatta 
 
Rita Brügger erzählt uns, was ätherische Öle sind, wie man sie anwenden kann und was sie 
bewirken. Am Schluss besteht die Möglichkeit verschiedene Produkte herzustellen, zu einem 
Selbstkostenbeitrag von Fr. 5.- bis 12.-. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
Wyschu wo das isch?  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die Auflösung folgt im nächsten heitenried(INFO vom November. 
 
 

 Auflösung der letzten Ausgabe vom Juni:  Foto ist vom Schürgraben bei Niedermuhren 

 


